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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Terdapat pengaruh yang bermakna pada kombinasi suplementasi zink 

dibandingkan dengan lansoprazol terhadap RSI pada minggu ke-2 terapi, 

namun tidak terdapat pengaruh yang bermakna pada RFS 

2. Terdapat pengaruh yang bermakna pada kombinasi suplementasi zink 

dibandingkan dengan lansoprazol terhadap RSI pada minggu ke-4 terapi, 

namun tidak terdapat pengaruh yang bermakna pada RFS 

 

6.2 Saran 

Diperlukan penelitian lanjutan setidaknya lebih dari 1 bulan untuk dapat 

mengevaluasi dan membuktikan perubahan tanda klinis dari terapi kombinasi 

lansoprazol dan suplementasi zink pada penderita LPR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


