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ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBERIAN KOMBINASI SUPLEMENTASI ZINK 

DENGAN LANSOPRAZOL TERHADAP 

LARYNGOPHARYNGEAL REFLUX 

 

Yunita Wulandari 

 

Departemen Ilmu Kesehatan Telinga Hidung Tenggorok Bedah Kepala dan Leher 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas/ RSUP Dr. M. Djamil 

 Padang 

 

Latar Belakang : Laryngopharyngeal reflux (LPR) didefinisikan sebagai 

keadaan asam lambung yang bergerak retrograde ke laring dan faring dimana 

cairan asam berkontak dengan saluran aerodigestif bagian atas. Gejala terkait 

LPR menyangkut sekitar 4-10% pasien rawat jalan yang berkunjung ke 

dokter spesialis  THT-KL. Pemberian terapi proton pump inhibitor (PPI) 

dengan lansoprazol masih menjadi terapi pilihan untuk pasien LPR. Zink 

diketahui memiliki manfaat penting yaitu sebagai antiinflamasi, antioksidan, 

mempercepat proses wound healing dan menghambat sekresi asam lambung 

yang diperlukan pada terapi LPR. Tujuan : Menganalisis pengaruh 

suplementasi zink terhadap Laryngopharyngeal Reflux. Metode : Penelitian 

analitik dengan menggunakan desain eksperimental dengan pendekatan 

pretest-posttest control group design pada pasien LPR yang dibagi menjadi 

2 kelompok dengan masing-masing kelompok diperiksa Reflux Symptom 

Index (RSI) dan Reflux Finding Score (RFS). Pada kelompok kontrol 

diberikan lansoprazol sedangkan pada kelompok perlakuan ditambahkan 

suplementasi zink dan dilakukan penilaian ulang RSI dan RFS pada minggu 

ke-2 dan minggu ke-4 terapi. Data dianalisis secara statistik dengan program 

komputer dan dinyatakan bermakna jika p<0,05. Hasil : Pada penilitiaan ini 

didapatkan perbedaan selisih RSI yang bermakna pada minggu ke-2 dan 

minggu ke-4 terapi antara kelompok kontrol dan kelompok perlakuan dengan 

nilai p<0,05 namun perbedaan selisih RFS yang tidak bermakna dengan nilai 

p>0,05. Kesimpulan : Terdapat pengaruh yang bermakna pada kombinasi 

suplementasi zink dengan lansoprazol terhadap RSI pada minggu ke-2 dan 

minggu ke-4 terapi, namun tidak terdapat pengaruh yang bermakna pada 

RFS. 

 
Kata kunci : Zink, lansoprazol, Laryngopharyngeal Reflux, Reflux Symptom 

Index, Reflux Finding Score 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF ZINC SUPPLEMENTATION COMBINATION WITH 

LANSOPRAZOLE ON LARYNGOPHARYNGEAL REFLUX 
 

Yunita Wulandari 

 

Department of Otorhinolaryngology Head & Neck Surgery  

Faculty of Medicine Universitas Andalas / Dr. M. Djamil General Hospital 

Padang 

 
Background: Laryngopharyngeal reflux (LPR) is defined as a condition 

where gastric acid moves retrograde into the larynx and pharynx where 

acidic liquid contact with the upper aerodigestive tract. LPR-related 

symptoms affect approximately 4-10% of otolaryngology outpatient clinic. 

Proton pump inhibitor (PPI) therapy with lansoprazole is still the choice of 

therapy for LPR patients. Zinc is known to have important benefits, such as 

acting as antiinflammatory, antioxidant, accelerating the wound healing 

process and inhibiting gastric acid secretion which is needed in LPR therapy. 

Objective: To Analysis the effect of zinc supplementation on 

Laryngopharyngeal Reflux. Method: Results: This analytical study used an 

experimental design with a pretest-posttest control group design approach in 

LPR patients which were divided into 2 groups with each group examined for 

Reflux Symptom Index (RSI) and Reflux Finding Score (RFS). The control 

group was given lansoprazole while the intervention group zinc 

supplementation was added, RSI and RFS were reassessed at the 2nd and 4th 

week of therapy. Data were analyzed statistically with a computer program 

and were declared significant if p<0.05. Conclusion: There was a significant 

effect of the combination of zinc supplementation with lansoprazole on RSI at 

week 2 and week 4 of therapy, but there was no significant effect on RFS. 

 

Keyword : Zinc, lansoprazole, Laryngopharyngeal Reflux, Reflux Symptom 

Index, Reflux Finding Score 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


