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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka kesimpulan 

yang dapat diperoleh adalah sebagai berikut : 

1. Karakteristik subjek penelitian di RSUP dr. M. Djamil Padang didperoleh 

lebih banyak berjenis kelamin laki-laki dibanding perempuan, mayoritas 

subjek penelitian berada pada kategori usia lansia awal yaitu 46 hingga 55 

tahun, dari segi pendidikan subjek yang paling banyak merupakan lulusan 

SMA/Sederajat, serta mayoritas subjek penelitian lebih banyak yang telah 

memiliki pekerjaan. 

2. Pasien TB paru rawat inap di RSUP dr. M. Djamil Padang sebagian besar 

memiliki Indeks Massa Tubuh yang kurus atau underweight. 

3. Pasien TB paru rawat inap di RSUP dr. M. Djamil Padang mayoritas 

memiliki kadar albumin yang rendah yaitu < 3.5 g/dl. 

4. Terdapat hubungan yang bermakna antara Indeks Massa Tubuh (IMT) 

dengan kadar albumin pada pasien TB paru di RSUP dr. M. Djamil Padang. 

7.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan, maka pada bagian ini 

peneliti hendak memberikan saran sebagai berikut ini : 

1. Pada layanan primer, jika mendapatkan pasien TB paru dengan IMT rendah, 

dapat mengedukasi pasien terkait pentingnya asupan gizi terutama protein 

serta memberikan program PTM (Pemberian Makanan Tambahan) dapat 

berupa susu dan telur. 

2. Penelitian ini terdapat potensi bias dikarenakan penelitian dilakukan di 

layanan tersier serta hanya melihat ada atau tidaknya hubungan antar 

variabel. Sehingga kepada penelitian selanjutnya disarankan untuk dapat 

meneliti hubungan derajat kekuatan/sebab akibat antara IMT dengan kadar 

albumin pada pasien TB paru. 


