
 

 

 

BAB VII 
 

PENUTUP 
 

A.  Kesimpulan 

 
Hasil penelitian mengenai mengetahui korelasi dukungan keluarga 

dengan resiliensi pasien kanker payudara di poliklinik rawat jalan RSUP Dr. 

M.Djamil Padang dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Diketahui berdasarkan usia lebih dari setengah responden (52,5%) berada 

pada kategori usia dewasa akhir (35-45 Tahun). Ditinjau dari pendidikan 

dan status pernikahan, lebih dari setengah responden (60,0%) berada pada 

tingkat pendidikan SMA dan seluruhnya (100%)  sudah menikah dan 

berdasarkan lama menderita kanker lebihdari setengah responden (60,0%) 

telah menderita kanker kurang dari 2 tahun. 

2. Diketahui rata-rata skor resiliensi pasien kanker payudara di poliklinik 

rawat jalan RSUP Dr. M. Djamil Padang adalah 58,97 dengan standar 

deviasi 9,908 dan 95% CI sebesar 55,806 – 62,143, yang mana jika 

dikategorikan berada pada kategori sedang. 

3. Diketahui rata-rata skor dukungan keluarga pasien kanker payudara di 

poliklinik rawat jalan RSUP Dr. M. Djamil Padang adalah 61,77 dengan 

standar deviasi 14,62 dan 95% CI sebesar 57,09 – 66,45, yang mana jika 

dikategorikan berada pada kategori sedang. 

4. Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan resiliensi pasien 

kanker payudara di poliklinik Rawat jalan RSUP Dr. M.Djamil Padang. 
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5. Terdapat korelasi yang sangat kuat dan pola positif antara dukungan 

keluarga dengan resiliensi pasien. Semakin tinggi dukungan keluarga 

maka semakin tinggi pula resiliensi pasien kanker payudara dengan 

kontribusi dukungan keluarga terhadap resiliensi sebesar 59,2%. 

 

B.  Saran 

 
Saran yang di berikan peneliti yaitu : 

 
1.    Bagi perkembangan ilmu keperawatan 

 
Dengan adanya penelitian ini bisa memberikan tambahan informasi ilmu 

keperwatan mengenai korelasi antara dukungan keluarga dengan 

resiliensi pasien kanker payudara. 

2.    Bagi pelayanan keperawatan dan kesehatan 

 
Diharapkan penelitian ini disajikan untuk sumber data serta informasi 

dalam penelitian yang sama bagi mahasiswa keperawatan dan Diharapkan 

pelayanan dapat melibatkan keluarga dalam setiap tindakan keperawatan 

yang akan dilakukan pada pasien kanker payudara dengan menerapkan 

strategi FOCUS di rumah sakit dalam meningkatkan resiliensi pasien 

kanker payudara. 

3.    Bagi peneliti selanjutnya 

 
Diharapkan adanya penelitian lanjutan mengenai topik yang sama dengan 

desain yang berbeda, atau penelitian kualitatif mengenai faktor  yang 

mempengaruhi resiliensi pasien  kanker payudara 


