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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil kesimpulan, sebagai berikut :  

1. Perempuan lebih banyak dibandingkan laki – laki, dengan rerata usia 44,73 

tahun dengan keluhan terbanyak adalah rasa mengganjal, eritema/hiperemis 

pada temuan fiberoptic laryngoscopy, faktor kebiasaan diet makanan pedas dan 

IMT di atas normal 

2. Tidak terdapat perbedaan bermakna RSI dan RFS pada waktu sebelum dan 

sesudah  pemberian lansoprazol pada kelompok kontrol  

3. Terdapat perbedaan bermakna RSI dan RFS pada waktu sebelum dan sesudah 

pemberian suplementasi kapsul bubuk jahe merah dan lansoprazol pada 

kelompok intervensi  

4. Terdapat perbedaan bermakna selisih RSI dan RFS antara kelompok intervensi 

dibandingkan kelompok kontrol  

 

6.2 Saran 

1. Terapi kombinasi lansporazol dengan kapsul bubuk jahe merah disarankan 

sebagai suplementasi pada RLF dan diharapkan dapat membantu terhadap 

perbaikan klinis penderita RLF 

2. Dapat dilakukan penelitian lanjutan tentang penggunaan terapi kombinasi 

lansoprazol dan kapsul bubuk jahe merah pada penderita refluks laringofaring 

anak  

3. Diperlukan penelitian lanjutan dengan double blind control trial dan evaluasi 

ketat mengenai gaya hidup pada pasien untuk meminimalisir bias hasil 

penelitian  

4. Diperlukan penelitian lanjutan dalam waktu yang lebih lama untuk dapat 

membuktikan perubahan tanda klinis dan efek samping terapi kombinasi 

lansoprazol dan kapsul bubuk jahe merah pada penderita refluks laringofaring 

dan pengujian pH metri sebagai diagnosis standar dari RLF  


