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ABSTRAK 

 

Balita merupakan kelompok yang paling beresiko mengalami permasalahan karena 
masih rentan terhadap berbagai masalah kesehatan. Salah satunya adalah mengalami 
wasting terhadap kurangnya asupan nutrisi yang membuat berat badan tidak sesuai 

tinggi badan. Wasting yang tidak ditangani dengan cepat dapat mengakibatkan 
seseorang mengalami kematian dibanding anak-anak yang memiliki status gizi baik. 

Perlunya tindakan yang bisa dilakukan oleh keluarga pada anak dengan motivasi dan 
pengawasan dirumah dengan pemberian edukasi gizi seimbang. Tujuan dari penulisan 
karya ilmiah akhir ini adalah untuk menggambarkan Asuhan Keperawatan Keluarga 

Pada Anak Wasting dengan menerapkan Evidance Based Practice Pemberian 
Intervensi “Isi Piringku”. Metode yang digunakan adalah menggunakan pendekatan 

metode kasus dan asuhan keperawatan yang dilakukan menggunakan proses 
pendekatan keperawatan keluarga. Hasil akhir pemberian asuhan keperawatan terlihat 
peningkatan pengetahuan tentang wasting setelah dilakukan pendidikan kesehatan 

dan peningkatan berat badan diukur dengan menggunakan timbangan berat badan 
selama 5 kali dalam 5 minggu, sebelum intervensi 8,5 kg menjadi 8,9 kg setelah 

dilakukan penerapan asupan gizi seimbang selama lima minggu namun anak masih 
dengan kriteria wasting. Diharapkan keluarga mampu menerapkan pola gizi seimbang 
kepada anak dengan wasting dan pemantauan oleh pihak kader posyandu dan 

puskesmas dalam upaya mencapai target berat badan sesuai tinggi badan anak. 
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ABSTRACT 
 

Toddlers are the group most at risk of experiencing health problems because they are 

still vulnerable to various health problems. One of them is wasting to the lack of 
nutritional intake which makes the weight not match the height. Wasting that is not 

treated quickly can result in a person dying compared to children who have good 
nutritional status. The need for actions that can be taken by families in children with 
motivation and supervision at home by providing balanced nutrition education. The 

purpose of writing this final scientific paper is to describe Family Nursing Care In 
Wasting Children by applying the Evidance Based Practice of "Fill My Plate" 

Intervention. The method used is to use the case method approach and nursing care 
which is carried out using the family nursing approach process. The final results of 
nursing care were seen an increase in knowledge about wasting after health 

education and weight gain was measured using weight scales for 5 times in 5 weeks, 
before the intervention of 8.5 kg to 8.9 kg after the implementation of balanced 

nutritional intake for five weeks but the child was still with wasting criteria. It is 
hoped that families will be able to apply a balanced nutrition pattern to children by 
wasting and monitoring by posyandu and puskesmas cadres in an effort to achieve 

weight targets according to the child's height. 
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