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PEMBERIAN EDUKASI KESIAPSIAGAAN BENCANA GEMPA BUMI 

PADA LANSIA DI RW 17 KELURAHAN PARUPUAK TABING 

ABSTRAK 

Lansia merupakan salah satu kelompok yang paling rentan saat bencana. 

Kerentanan kelompok ini diakibatkan oleh perubahan fisik maupun mental pada lansia. 

Perubahan ini dapat menyebabkan lansia menjadi korban jiwa saat terjadinya bencana. 

Untuk mengurangi dampak bencana, lansia perlu diberikan edukasi mengenai cara 

penyelamatan diri saat terjadinya bencana. Tujuan asuhan keperawatan ini adalah 

meningkatkan pengetahuan lansia dalam penyelamatan diri saat terjadi gempa bumi. 

Asuhan keperawatan dilakukan dengan pretest-posttest quasi experimental pada 15 

orang lansia di RW 17 Kelurahan Parupuak Tabing. Asuhan keperawatan dilakukan 

pada November – Desember 2022 dengan pemberian edukasi kesiapsiagaan bencana 

gempa bumi menggunakan media pamphlet. Hasil pemberian asuhan keperawatan 

terjadi peningkatan pengetahuan lansia setelah diberikan edukasi mengenai 

kesiapsiagaan bencana dengan nilai rata-rata pre-test yaitu 2.27 dan nilai rata-rata post-

test 7.13. Peningkatan rata-rata pre-test dan post-test adalah 4,86 dengan nilai (p 

value=0.000). Artinya ada pengaruh edukasi terhadap pengetahuan lansia dalam cara 

penyelamatan diri saat gempa bumi terjadi. Diharapkan dari pihak BPBD untuk 

menyusun rencana dan kegiatan yang difokuskan pada peningkatan pengetahuan untuk 

menanggapi resiko bencana dengan menyiapkan pendidikan dan pelatihan bagi lansia.  
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NURSING CARE IN DISASTER PRONE AREAS WITH THE PROVISION 

OF EARTHQUAKE DISASTER PREPAREDNESS EDUCATION TO THE 

ELDERLY IN RW 17 KELURAHAN PARUPUAK TABING 

ABSTRACT 

 

The elderly are one of the most vulnerable groups during a disaster. The 

vulnerability of this group is caused by physical and mental changes in the elderly. 

These changes can cause the elderly to become victims of a disaster. To reduce the 

impact for disaster of elderly fatalities, it is necessary to educate them on how to save 

themselves when a disaster occurs. The purpose of this nursing care is to increase the 

knowledge of the elderly in self-rescue during an earthquake. Nursing care was carried 

out with a quasi-experimental pretest-posttest on 15 elderly people in RW 17 Parupuak 

Tabing Village. Nursing care will be carried out from November to December 2022 by 

providing earthquake preparedness education using pamphlets. The result of providing 

nursing care was an increase in the knowledge of the elderly after being given 

education about disaster preparedness, with an average pre-test score of 2.27 and a 

post-test average score of 7.13. The increase in the average pre-test and post-test was 

4.86 with a value (p value = 0,000). This means that there is an educational influence 

on the knowledge of the elderly about how to save themselves when an earthquake 

occurs. It is hoped that the BPBD will develop plans and activities focused on 

increasing knowledge to respond to disaster risks by providing education and training 

for the elderly. 
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