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“ABSTRAK

Kebutuhan dasar manusia merupakan unsur-unsur yang dibutuhkan oleh manusia
dalam mempertahankan keseimbangan fisiologis maupun psikologis yang
bertujuan untuk mempertahankan kehidupan. Kebutuhan dasar manusia salah
satunya kebutuhan fisiologis. Salah satu bagian dari kebutuhan fisiologis adalah
kebutuhan oksigenasi. Oksigenasi merupakan proses penambahan O, ke dalam
sistem (kimia atau fisika), akibat oksigenasi terbentuklah karbondioksida, energi,
dan air. Masalah pada TB paru salah satunya gangguan oksigenasi. Dampak
gangguan oksigenasi pada TB paru yaitu penderita akan mengalami napas yang
pendek karena perubahan paru-paru dan mengalami hambatan untuk bernafas.
Tujuan dari karya ilmiah akhir ini adalah untuk mengaplikasikan asuhan
keperawatan Tn. G dengan gangguan oksigenasi serta penerapan teknik pursed
lips breathing Di Ruang Interne Pria RSUP DR. M. Djamil Padang. Metode yang
digunakan pada karya ilmiah adalah studi kasus dengan pemberian asuhan
keperawatan melalui pendekatan proses keperawatan. Intervensi dilakukan selama
lima hari,dilakukan selama 5-10 menit untuk sekali intervensi. Dari hasil
pengkajian diperoleh diagnosis keperawatan pola napas tidak efektif, defisit
nutrisi dan gangguan pola tidur. dapat teratasi dan hasil penerapan teknik pursed
lips breathing pada masalah Klien yaitu terjadi penurunan frekuensi napas,
peningkatan saturasi O,. Disarankan kepada perawat menerapkan pursed lips
breathing sebagai salah satu intervensi keperawatan pada pasien yang mengalami
gangguan oksigenasi.

Kata kunci : oksigenasi, TB paru, pursed lips breathing
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ABSTRACT

Basic human needs are the elements needed by humans in maintaining
physiological and psychological balance which aims to maintain life. One of the
basic human needs is physiological needs. One part of the physiological needs is
the need for oxygenation. Oxygenation is the process of adding O2 to a system
(chemical or physical), as a result of oxygenation, carbon dioxide, energy and
water are formed. One of the problems with pulmonary TB is oxygenation
disorders. The impact of impaired oxygenation on pulmonary TB is that the
patient will experience shortness of breath due to changes in the lungs and
experience difficulty breathing. The purpose of this final scientific work is to apply
Mr.'s nursing care. G with impaired oxygenation and the application of the
pursed lips breathing technique in the Male Interne Room of RSUP DR. M.
Djamil Padang. The method used in scientific work is a case study with the
provision of nursing care through the nursing process approach. The intervention
was carried out for five days, carried out for 5-10 minutes for one intervention.
From the results of the study, it was found that the nursing diagnosis of ineffective
breathing patterns, nutritional deficits and sleep pattern disturbances could be
resolved and the results of the application of pursed lips breathing techniques to
the client's problems were a decrease in respiratory frequency, an increase in 02
saturation. It is recommended that nurses apply pursed lips breathing as a
nursing intervention for patients who experience oxygenation disorders.

Keywords: oxygenation, pulmonary tuberculosis, pursed lips breathing
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