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ABSTRAK

Pada era globalisasi ini, semakin banyak masalah kehidupan yang harus dihadapi
oleh semua individu, maka semakin besar pula stressor yang diterima. Individu
yang memiliki mekanisme koping yang buruk rentan mengalami gangguan jiwa
yang salah satunya adalah gangguan harga diri rendah situasional. Tujuan dari
karya ilmiah akhir ini adalah untuk mengaplikasikan asuhan keperawatan Nn. M
dengan harga diri rendah situasional di Padang Timur Kota Padang. Metode yang
digunakan pada penelitian ini adalah studi kasus. Dari hasil pengkajian Nn. M
diperoleh diagnosis keperawatan yaitu harga diri rendah situasional dengan
intervensi keperawatan menggunakan pendekatan komunikasi dengan strategi
pelaksanaan (SP) klien serta implementasi keperawatan yang dilakukan sesuai
dengan perencanaan yang telah disusun dengan evaluasi keperawatan didapatkan
pasien mampu melakukan aspek positif yang dimiliki secara bertahap yaitu
melakukan aktivitas merangkai bunga, merias, menggambar dan mewarnai.
Disimpulkan bahwa klien mampu melakukan semua kegiatan positif yang sudah
dipilih dan mengatasi masalah dengan bercerita dengan perawat. Disarankan
kepada peneliti selanjutnya agar dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai
referensi dan menambahkan strategi pelaksanaan keluarga agar asuhan
keperawatan yang diberikan lebih optimal.
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ABSTRACT

In this era of globalization, incrasing more and more problems must be faced by all
individuals, the stressor received. Individuals who have poor coping mechanisms
are prone to mental disorders, one of which is situational low self-esteem disorder.
The purpose of this final scientific work is to apply Ms. M with situational low self-
esteem in East Padang, Padang City. The method used in this study is a case study.
From the results of the study of Nn. M obtained a nursing diagnosis that is
situational low self-esteem with nursing interventions using a communication
approach with the client's implementation strategy (SP) as well as the
implementation of nursing carried out by plans that have been prepared with
nursing evaluations. flowers, makeup, drawing, and coloring. It was concluded that
the client was able to carry out all the positive activities that had been selected and
overcome problems by telling stories with the nurse. It is suggested to further
researchers be able to use the results of this study as a reference and add family
implementation strategies so that the nursing care provided is more optimal
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