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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan: 

1. Distribusi tingkat stres akademik siswa kelas delapan SMP 8 Padang 

dengan persentasi tertinggi ke terendah adalah stres sedang, stres ringan 

dan stres berat. Siswa perempuan memiliki tingkat stres akademik berat 

lebih tinggi dari siswa laki-laki. 

2. Distribusi tingkat stres akademik siswa kelas unggulan SMP 8 Padang 

dengan persentasi tertinggi ke terendah adalah stres sedang, stres ringan, 

dan stres berat. 

3. Distribusi tingkat stres akademik siswa kelas reguler SMP 8 Padang 

dengan persentasi tertinggi ke terendah adalah stres sedang, stres ringan 

dan stres berat. 

4. Terdapat perbedaan yang bermakna antara stres akademik siswa kelas 

ungulan dan siswa kelas reguler, yang mana stres ringan lebih tinggi pada 

siswa kelas unggulan sedangkan stres berat lebih tinggi pada siswa kelas 

reguler. 
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7.2 Saran 

 Berdasarkan proses penelitian yang telah dijalani peneliti dalam penelitian 

ini, ada beberapa saran yang mungkin berguna di kemudian hari: 

1. Stres akademik yang dialami siswa dipengaruhi oleh faktor eksternal dari 

lingkungan dan faktor internal dari dalam diri sendiri, sehingga untuk 

menurunkan stres akademik siswa juga harus mampu untuk memotivasi 

diri sendiri agar dapat mencapai tuntutan akademik yang diberikan. 

2. Sebaiknya kelas reguler lebih diperhatikan karena tingkat stres berat yang 

lebih tinggi dialami siswa kelas reguler. Program konseling dapat menjadi 

alternatif pilihan untuk menurunkan tinggkat stres siswa kelas reguler. 

3. Program kelas unggulan dapat terus dilaksankan karena program kelas 

unggulan tidak meningkatkan stres akademik pada siswa kelas unggulan. 

4. Siswa dengan prestasi akademik yang tinggi seperti siswa kelas unggulan 

memiliki tingkat stres berat yang lebih rendah sehingga proses pemilihan 

siswa kelas ungulan dapat dilakukan dengan melihat prestasi akademik 

siswa. 

5. Penelitian dilakukan sebaiknya sebelum ujian semester berlangsung agar 

jawaban sampel penelitian sesuai dengan tuntutan akademik dihari proses 

belajar mengajar masih berlangsung, bukan dihari setelah ujian 

berlangsung dimana proses belajar mengajar sudah tidak berlangsung lagi. 
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Lampiran 1 

INFORMASI PENELITIAN 

 Penelitian ini diajukan ke Fakultas Kedokteran Universitas Andalas dalam 

rangka pemenuhan salah satu syarat untuk mendapat gelar sarjana 

kedokteran.Penlitian ini menggunakan kuesioner berupa skala yang dimintakan 

kesediaan Saudara/Saudari untuk mengisi skala yang ada.Penelitian ini 

bermanfaat untuk kemajuan bidang kedokteran maupun sebagai bahan 

pertimbangan mengambil kebijakan.Pelaksanaan penelitian ini tidak merugikan 

Saudara/Saudari karena data yang Saudara/Saudari berikan hanya digunakan 

untuk penelitian ini saja. 
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Lampiran 2 

PERSETUJUAN PENELITIAN 

(Informed Concent) 

 

Dengan hormat,  

Dalam rangka menyelesaikan studi pada Fakultas Kedokteran Universitas 

Andalas, saya bermaksud mengadakan penelitian.Sehubungan dengan hal 

tersebut, saya mohon Saudara/Saudari bersedia untuk mengisi skala ini. 

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun yang 

salah.Jawaban yang Saudara/Saudari berikan merupakan pendapat 

Saudara/Saudari yang sesungguhnya. Oleh karena itu, saya berharap 

Saudara/Saudari bersedia memberikan jawaban anda sendiri, tanpa 

mendiskusikannya dengan orang lain. Semua jawaban dan data diri yang 

Saudara/Saudari berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian ini saja. Saya berharap Saudara/Saudari bersedia mengisi 

skala ini dengan bersungguh – sungguh dan sesuai dengan petunjuk pengisian. 

Kesediaan Saudara/Saudari yang telah meluangkan waktu untuk mengisi 

skala ini merupakan suatu kontribusi yang sangat penting artinya bagi kualitas 

penelitian ini.Untuk itu saya ucapkan terima kasih.    

Padang, 29 Mei 2013 

Responden, 

 

(……………..) 
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Lampiran 3 

DUMMY TABEL 

Gambaran stres akademik siswa kelas VIII di SMPN 8 Padang 

NO Karakteristik 

1 Jenis kelamin 

a. laki-laki 

b. perempuan 

 

Mengetahui derajat stres akademik siswa kelas reguler 

Derajat stres akademik f % 

Ringan 

Sedang 

Berat 

  

Jumlah    

 

Mengetahui drajat stres akademik siswa kelas unggulan 

Derajat stres akademik f % 

Ringan 

Sedang 

Berat 

  

Jumlah    

 

Mengetahui perbandingan tingkat stres siswa kelas unggulan dan reguler  

Derajat stres 

akademik 

Kelas unggulan Kelas reguler 

f % f % 

Ringan  

Sedang 

Berat  

    

Total      
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Lampiran 4 

KUESIONER PENELITIAN 

IDENTITAS DIRI 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : Pr/Lk 

Sakit, masalah keluarga atau lingkungan yang mengganggu : ya/tidak 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut ini adalah sejumlah penyataan. Beri tanda  silang (X) pada salah satu 

pilihan jawaban yan sesuai dengan keadaan, perasaan, dan pikiran saudara, dari 

lima pilihan yang disediakan yaitu : 

SS : Bila anda merasa sangat sesuai dengan pernyataan tersebut. 

S : Bila anda merasa sesuai dengan pernyataan tersebut. 

N : Bila anda merasa netral dengan pernyataan tersebut. 

TS : Bila anda merasa tidak sesuai dengan pernyataan tersebut. 

STS : Bila anda merasa sangat tidak sesuai dengan pernyataan tersebut.  

Usahakan untuk tidak melewati satu nomorpu dalam memberi jawaban pada 

pernyataan-pernyataan ini 
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NO PERNYATAAN SS S N TS STS 

1 Saya merasa sulit berkonsentrasi 

dalam mendengarkan penjelasan guru 

dalam bahasa inggris. 

     

2 Saya tetap dapat tidur nyenyak di 

malam hari walaupun akan mengikuti 

ujian di sekolah. 

     

3 Saya merasa mual membayangkan 

tugas sulit yan akan saya kejakan di 

sekolah. 

     

4 Saya gemetar ketika guru menunjuk 

saya untuk menjawab pertanyaan. 

     

5 Saya merasa mudah lelah dengan 

banyaknya tugas yang diberikan guru. 

     

6 Saya berani ketika guru meminta saya 

mengemukakan pendapat dalam 

bahasa inggris. 

     

7 Tugas yang sulit bukan merupakan 

penghalang bagi saya untuk 

memperoleh nilai tinggi. 

     

8 Saya tetap bersikap tenang dalam 

bersaing dengan teman teman sekelas 

saya dalam memperoleh nilai yan 

tinggi. 

     

9 Sulitnya tugas yang diberikan tidak 

mempengaruhi suasana hati saya. 

     

10 Saya percaya kalau saya akan berhasil 

mendapat nilai sesuai dengan standar 

sekolah walaupun nilai yang 

ditetapkan tinggi. 

     

11 Saya tetap berkonsentrasi mengejakan      
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tugas yang diberikan meskipun tugas 

tersebut menggunakan bahasa inggris. 

12 Walaupun guru memberikan tugas 

yang sulit, saya tidak merasa lelah 

dalam mengerjakannya. 

     

13 Ketika mengerjakan tugas yang sulit, 

saya tidak sakit kepala 

     

14 Saya tetap merasa sehat walaupun jam 

blajar saya panjang. 

     

15 Saya tetap tenang ketika guru 

menunjuk saya menjawab pertanyaan 

di kelas. 

     

16 Tingginya standar nilai yang 

ditetapkan disekolah membuat saya 

cemas. 

     

17 Saya takut ketika guru meminta saya 

mengemukakan pendapat dalam 

bahasa inggris. 

     

18 Pada saat ujian, saya berfikir bahwa 

saya akan gagal mendapat nilai sesuai 

dengan standar akademik. 

     

19 Saya sulit berkonsentrasi ketika guru 

menerangkan pelajaran dalam bahasa 

inggris. 

     

20 Saya membayangkan nilai ujian yang 

buruk ketika saya tidak memahami 

penjelasan guru dikelas. 

     

21 Kepala saya pusing ketika mendengar 

guru menjelaskan dalam bahasa 

inggris. 

     

22 Ketika guru meminta saya 

mengerjakan soal didepan kelas 

     



 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas  42 
 

jantung saya berdegup kencang. 

23 Saya merasa mampu mengerjakan 

ulangan dengan baik walaupun 

dilaksanakan secara tiba-tiba. 

     

24 Tingginya nilai yang ditetapkan di 

sekolah tidak membuat saya khawatir. 

     

25 Saya berani mengerakan soal didepan 

kelas ketika guru memintanya. 

     

26 Saya tetap tenang walaupun 

dihadapkan dengan tugas yan sulit 

untuk dikerjakan. 

     

27 Meskpun kemampuan saya dalam 

bahasa inggris kurang, saya percaya 

bahwa saya dapat mengerti pelajaran 

yan dijelaskan guru dikelas 

     

28 Saya percaya bahwa saya bisa 

memperoleh nilai yang bagus di kelas. 

     

29 Saya dapat mengingat penjelasan guru 

dikelas, meskipun menggunakan 

bahasa inggris. 

     

30 Saya percaya bahwa saya memiliki 

kemampuan yang lebih dibanding 

teman-teman saya. 

     

31 Saya kehilangan nafsu makan ketika 

akan mengikuti ujian sekolah. 

     

32 Ketika diadakan ujian, saya tidak 

dapat tidur nyenyak dimalam hari. 

     

33 Selera makan saya berkuran ketika 

harus belajar untuk ujian. 

     

34 Jika sedang banyak tugas yang harus 

diselesaikan, saya lebih memilih tidur 

daripada menyelesaikannya. 

     



 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas  43 
 

35 Saya tidak merasa pusing walaupun 

guru memberi tugas yang berat. 

     

36 Banyak tugas yang diberikan tidak 

membuat kepala saya pusing. 

     

37 Meskipun guru memberi tugas yang 

sulit, saya tidak merasa mual dalam 

mengerjakannya. 

     

38 Saya merasa takut ketika saya tidak 

dapat mengerjakan suatu tugas karena 

saya tidak mengerti penjelasan guru 

yan menggunakan bahasa inggris. 

     

39 Tingginya nilai yang ditetapkan 

disekolah membuat saya takut akan 

gagal mendapat nilai tersebut. 
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Lampiran 5 

SPSS INPUT DATA DAN OUTPUT DATA 

Input data 

No NILAI JK KLASIFIKASI KELAS 

1h 78.0 2.0 1.0 2.0 

2h 111.0 2.0 2.0 2.0 

3h 88.0 1.0 1.0 2.0 

4h 99.0 1.0 2.0 2.0 

5h 114.0 2.0 2.0 2.0 

6h 95.0 1.0 2.0 2.0 

7h 109.0 1.0 2.0 2.0 

8h 97.0 2.0 2.0 2.0 

9h 109.0 2.0 2.0 2.0 

10h 95.0 1.0 2.0 2.0 

11h 101.0 1.0 2.0 2.0 

12h 104.0 2.0 2.0 2.0 

13h 123.0 1.0 3.0 2.0 

14h 99.0 2.0 2.0 2.0 

15h 74.0 1.0 1.0 2.0 

16h 92.0 2.0 2.0 2.0 

17h 105.0 2.0 2.0 2.0 

18h 105.0 2.0 2.0 2.0 

19h 108.0 2.0 2.0 2.0 

20h 99.0 1.0 2.0 2.0 

21h 80.0 1.0 1.0 2.0 

22h 98.0 2.0 2.0 2.0 

23h 95.0 2.0 2.0 2.0 

24h 107.0 2.0 2.0 2.0 

25h 110.0 2.0 2.0 2.0 

26h 102.0 2.0 2.0 2.0 

27h 93.0 1.0 2.0 2.0 

1g 113.0 2.0 3.0 2.0 

2g 117.0 1.0 3.0 2.0 

3g 102.0 1.0 2.0 2.0 

4g 110.0 2.0 2.0 2.0 

5g 60.0 1.0 1.0 2.0 

6g 103.0 2.0 2.0 2.0 

7g 81.0 2.0 1.0 2.0 

8g 109.0 1.0 2.0 2.0 

9g 106.0 1.0 2.0 2.0 

10g 85.0 1.0 1.0 2.0 

11g 94.0 2.0 2.0 2.0 

12g 114.0 2.0 3.0 2.0 

13g 82.0 2.0 1.0 2.0 

14g 76.0 1.0 1.0 2.0 
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15g 110.0 1.0 2.0 2.0 

16g 80.0 2.0 1.0 2.0 

17g 80.0 2.0 1.0 2.0 

18g 80.0 2.0 1.0 2.0 

19g 105.0 2.0 2.0 2.0 

20g 113.0 2.0 3.0 2.0 

21g 78.0 1.0 1.0 2.0 

22g 92.0 2.0 2.0 2.0 

23g 90.0 1.0 2.0 2.0 

24g 80.0 2.0 1.0 2.0 

25g 59.0 1.0 1.0 2.0 

26g 102.0 2.0 2.0 2.0 

1f 112.0 2.0 2.0 2.0 

2f 80.0 1.0 1.0 2.0 

3f 115.0 1.0 3.0 2.0 

4f 127.0 2.0 3.0 2.0 

5f 85.0 2.0 1.0 2.0 

6f 117.0 2.0 3.0 2.0 

7f 122.0 2.0 3.0 2.0 

8f 115.0 2.0 3.0 2.0 

9f 95.0 2.0 2.0 2.0 

10f 47.0 2.0 1.0 2.0 

11f 93.0 2.0 2.0 2.0 

12f 85.0 1.0 1.0 2.0 

13f 108.0 1.0 2.0 2.0 

14f 116.0 1.0 3.0 2.0 

15f 116.0 2.0 3.0 2.0 

16f 119.0 1.0 3.0 2.0 

17f 113.0 2.0 3.0 2.0 

18f 99.0 1.0 2.0 2.0 

19f 86.0 1.0 1.0 2.0 

20f 93.0 2.0 2.0 2.0 

21f 88.0 2.0 1.0 2.0 

22f 113.0 2.0 3.0 2.0 

23f 105.0 1.0 2.0 2.0 

24f 115.0 1.0 3.0 2.0 

25f 64.0 2.0 1.0 2.0 

26f 99.0 1.0 2.0 2.0 

27f 115.0 1.0 3.0 2.0 

28f 115.0 2.0 3.0 2.0 

29f 90.0 1.0 2.0 2.0 

30f 109.0 2.0 2.0 2.0 

1e 71.0 1.0 1.0 2.0 

2e 112.0 1.0 2.0 2.0 

3e 78.0 1.0 1.0 2.0 

4e 126.0 1.0 3.0 2.0 

5e 64.0 2.0 1.0 2.0 

6e 105.0 1.0 2.0 2.0 



 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas  46 
 

7e 113.0 1.0 3.0 2.0 

8e 118.0 2.0 3.0 2.0 

9e 92.0 2.0 2.0 2.0 

10e 133.0 2.0 3.0 2.0 

11e 80.0 1.0 1.0 2.0 

12e 111.0 2.0 2.0 2.0 

13e 84.0 2.0 1.0 2.0 

14e 122.0 2.0 3.0 2.0 

15e 121.0 2.0 3.0 2.0 

16e 90.0 1.0 2.0 2.0 

17e 105.0 2.0 2.0 2.0 

18e 104.0 2.0 2.0 2.0 

19e 72.0 2.0 1.0 2.0 

20e 100.0 2.0 2.0 2.0 

21e 100.0 2.0 2.0 2.0 

22e 116.0 1.0 3.0 2.0 

1d 117.0 1.0 3.0 2.0 

2d 132.0 2.0 3.0 2.0 

3d 103.0 2.0 2.0 2.0 

4d 109.0 1.0 2.0 2.0 

5d 110.0 2.0 2.0 2.0 

6d 120.0 1.0 3.0 2.0 

7d 117.0 1.0 3.0 2.0 

8d 108.0 2.0 2.0 2.0 

9d 100.0 2.0 2.0 2.0 

10d 109.0 1.0 2.0 2.0 

11d 84.0 2.0 1.0 2.0 

12d 93.0 2.0 2.0 2.0 

13d 134.0 2.0 3.0 2.0 

14d 93.0 2.0 2.0 2.0 

15d 103.0 2.0 2.0 2.0 

16d 112.0 1.0 2.0 2.0 

17d 85.0 1.0 1.0 2.0 

18d 110.0 1.0 2.0 2.0 

19d 107.0 1.0 2.0 2.0 

20d 95.0 1.0 2.0 2.0 

21d 118.0 2.0 3.0 2.0 

22d 106.0 2.0 2.0 2.0 

23d 95.0 2.0 2.0 2.0 

24d 108.0 2.0 2.0 2.0 

25d 95.0 2.0 2.0 2.0 

26d 95.0 2.0 2.0 2.0 

27d 94.0 2.0 2.0 2.0 

28d 105.0 1.0 2.0 2.0 

29d 94.0 2.0 2.0 2.0 

1c 94.0 1.0 2.0 2.0 

2c 100.0 2.0 2.0 2.0 

3c 79.0 2.0 1.0 2.0 
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4c 86.0 1.0 1.0 2.0 

5c 96.0 1.0 2.0 2.0 

6c 97.0 1.0 2.0 2.0 

7c 100.0 1.0 2.0 2.0 

8c 91.0 1.0 2.0 2.0 

9c 109.0 2.0 2.0 2.0 

10c 125.0 2.0 3.0 2.0 

11c 84.0 1.0 1.0 2.0 

12c 116.0 2.0 3.0 2.0 

13c 92.0 1.0 2.0 2.0 

14c 85.0 1.0 1.0 2.0 

15c 87.0 2.0 1.0 2.0 

16c 123.0 2.0 3.0 2.0 

17c 93.0 1.0 2.0 2.0 

18c 92.0 1.0 2.0 2.0 

19c 100.0 2.0 2.0 2.0 

20c 86.0 2.0 1.0 2.0 

21c 106.0 2.0 2.0 2.0 

22c 111.0 2.0 2.0 2.0 

23c 100.0 2.0 2.0 2.0 

24c 91.0 2.0 2.0 2.0 

1b 74.0 1.0 1.0 1.0 

2b 98.0 2.0 2.0 1.0 

3b 113.0 2.0 3.0 1.0 

4b 93.0 2.0 2.0 1.0 

5b 110.0 2.0 2.0 1.0 

6b 75.0 2.0 1.0 1.0 

7b 109.0 2.0 2.0 1.0 

8b 110.0 1.0 2.0 1.0 

9b 88.0 1.0 1.0 1.0 

10b 110.0 1.0 2.0 1.0 

11b 70.0 2.0 1.0 1.0 

12b 71.0 1.0 1.0 1.0 

13b 101.0 2.0 2.0 1.0 

14b 98.0 1.0 2.0 1.0 

15b 100.0 2.0 2.0 1.0 

16b 96.0 1.0 2.0 1.0 

17b 105.0 1.0 2.0 1.0 

18b 94.0 1.0 2.0 1.0 

19b 95.0 2.0 2.0 1.0 

20b 116.0 2.0 3.0 1.0 

21b 96.0 2.0 2.0 1.0 

22b 110.0 2.0 2.0 1.0 

23b 84.0 2.0 1.0 1.0 

24b 98.0 2.0 2.0 1.0 

25b 84.0 1.0 1.0 1.0 

26b 88.0 1.0 1.0 1.0 

27b 91.0 2.0 2.0 1.0 
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28b 67.0 1.0 1.0 1.0 

1a 92.0 1.0 2.0 1.0 

2a 84.0 2.0 1.0 1.0 

3a 72.0 1.0 1.0 1.0 

4a 118.0 2.0 2.0 1.0 

5a 79.0 1.0 1.0 1.0 

6a 85.0 1.0 1.0 1.0 

7a 95.0 1.0 2.0 1.0 

8a 59.0 2.0 1.0 1.0 

9a 84.0 2.0 1.0 1.0 

10a 111.0 1.0 2.0 1.0 

11a 79.0 1.0 1.0 1.0 

12a 94.0 1.0 2.0 1.0 

13a 81.0 1.0 1.0 1.0 

14a 110.0 2.0 2.0 1.0 

15a 95.0 1.0 1.0 1.0 

16a 78.0 1.0 1.0 1.0 

17a 100.0 1.0 2.0 1.0 

18a 69.0 1.0 1.0 1.0 

19a 100.0 1.0 2.0 1.0 

20a 80.0 2.0 1.0 1.0 

21a 90.0 2.0 2.0 1.0 

22a 85.0 2.0 1.0 1.0 

23a 85.0 2.0 1.0 1.0 

24a 83.0 2.0 1.0 1.0 

25a 109.0 2.0 2.0 1.0 

26a 101.0 2.0 2.0 1.0 

27a 84.0 2.0 1.0 1.0 

28a 84.0 2.0 1.0 1.0 

 

Note: 

Klasifikasi : 1 = Ringan, 2 = Sedang, 3= Berat 

JK : 1 = Laki-laki, 2 = Perempuan 

Kelas : 1 = Kelas unggulan 2= Kelas reguler 
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Output data 

 

KELAS 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KELAS UNGGUL 56 26.2 26.2 26.2 

KELAS REGULER 158 73.8 73.8 100.0 

Total 214 100.0 100.0  

 

 

JK 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI LAKI 92 43.0 43.0 43.0 

PEREMPUAN 122 57.0 57.0 100.0 

Total 214 100.0 100.0  
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KELAS * KLASIFIKASI Crosstabulation 

   KLASIFIKASI 

Total    STRES RINGAN STRES SEDANG STRES BERAT 

KELAS KELAS 

UNGGUL 

Count 26 28 2 56 

% within KELAS 46.4% 50.0% 3.6% 100.0% 

KELAS 

REGULER 

Count 36 88 34 158 

% within KELAS 22.8% 55.7% 21.5% 100.0% 

Total Count 62 116 36 214 

% within KELAS 29.0% 54.2% 16.8% 100.0% 
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JK * KLASIFIKASI Crosstabulation 

   KLASIFIKASI 

Total 

   

STRES RINGAN 

STRES 

SEDANG STRES BERAT 

JK LAKI LAKI Count 32 47 13 92 

% within JK 34.8% 51.1% 14.1% 100.0% 

PEREMPUAN Count 30 69 23 122 

% within JK 24.6% 56.6% 18.9% 100.0% 

Total Count 62 116 36 214 

% within JK 29.0% 54.2% 16.8% 100.0% 
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EXAMINE VARIABLES=KLASIFIKASI BY KELAS 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUP 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

Explore 
 

[DataSet1] D:\skripsi\FIX\fixx\SPSS1.sav 

KELAS 

 

Case Processing Summary 

 

KELAS 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

KLASIFIK

ASI 

KELAS UNGGUL 56 100.0% 0 .0% 56 100.0% 

KELAS REGULER 158 100.0% 0 .0% 158 100.0% 

 

 

Descriptives 

 KELAS Statistic Std. Error 

KLASIFIKASI KELAS UNGGUL Mean 1.5714 .07584 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 1.4194  

Upper Bound 1.7234  

5% Trimmed Mean 1.5397  

Median 2.0000  

Variance .322  

Std. Deviation .56752  

Minimum 1.00  

Maximum 3.00  

Range 2.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness .328 .319 
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Kurtosis -.816 .628 

KELAS REGULER Mean 1.9873 .05311 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 1.8824  

Upper Bound 2.0922  

5% Trimmed Mean 1.9859  

Median 2.0000  

Variance .446  

Std. Deviation .66761  

Minimum 1.00  

Maximum 3.00  

Range 2.00  

Interquartile Range .00  

Skewness .014 .193 

Kurtosis -.727 .384 

 

 

Tests of Normality 

 

KELAS 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

KLASIFIKASI KELAS UNGGUL .311 56 .000 .719 56 .000 

KELAS 

REGULER 
.280 158 .000 .797 158 .000 

a. Lilliefors Significance Correction      
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T-TEST GROUPS=KELAS(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=NILAI 

  /CRITERIA=CI(.9500). 

 

T-Test 
 

[DataSet1] D:\skripsi\FIX\fixx\SPSS1.sav 

 

Group Statistics 

 KELAS N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

NILAI KELAS UNGGUL 56 91.6071 13.86386 1.85264 

KELAS REGULER 157 1.0000E2 15.43016 1.23146 

 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

NILAI Equal 

variances 

assumed 

.417 .519 -3.586 211 .000 -8.39286 2.34059 -13.00679 -3.77893 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-3.773 106.976 .000 -8.39286 2.22458 -12.80284 -3.98288 

 
 

 

 

 


