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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dapat ditarik beberapa 

kesimpulan yaitu : 

1. Rerata asupan vitamin D maternal berada pada kategori cukup, rerata 

kadar IL-6 maternal dan tali pusat berada dalam batas normal. 

2. Rerata berat badan, panjang badan, dan median lingkar kepala bayi lahir 

berada dalam batas normal. 

3. Hubungan asupan vitamin D dengan kadar IL-6 serum maternal dan tali 

pusat berkorelasi sedang dan lemah secara statistik tidak signifikan. 

4. Hubungan asupan vitamin D dengan berat badan, panjang badan dan 

lingkar kepala bayi lahir berkorelasi lemah secara statistik tidak signifikan. 

 

7.2 Saran 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai hubungan 

kadar vitamin D dengan kadar IL-6 serum maternal dan tali pusat, serta 

hubungan kadar vitamin D dengan luaran kehamilan yang lebih 

mendalam. 
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2. Bagi Responden 

Ibu hamil diberikan edukasi mengenai pentingnya mengkonsumsi 

gizi seimbang selama kehamilan, salah satunya dengan mengkonsumsi 

makanan yang mengandung vitamin D sehingga asupan vitamin D ibu 

tercukupi dan dianjurkan berjemur agar terpapar sinar matahari sehingga 

status vitamin D ibu tercukupi selama kehamilan. 

3. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Agar meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan terhadap ibu hamil 

dengan cara direkomendasikan suplementasi vitamin D kepada ibu hamil 

oleh Kementrian Kesehatan terutama di 1000 hari pertama kehidupan 

(1000 HPK) untuk menciptakan periode emas anak Indonesia. 

 


