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ANALISIS FAKTOR RESIKO PENYAKIT JANTUNG KORONER
PADA PASIEN DI RUANG RAWAT INAP JANTUNG
RSUP DR. M. DJAMIL PADANG

ABSTRAK

Penyakit Jantung Koroner (PJK) merupakan gangguan fungsi jantung akibat
penyempitan dan tersumbatnya pembuluh darah jantung yang dapat menyebabkan
kematian tertinggi di dunia. Faktor resiko PJK terdiri dari faktor yang dapat
dimodifikasi dan yang tidak dapat dimodifikasi. Tujuan penelitian adalah
mengetahui faktor paling dominan yang berhubungan dengan kejadian PJK pada
pasien di rawat inap RSUP Dr M Djamil Padang tahun 2022. Metode penelitian
menggunakan desain (survey) analitik dengan pendekatan retrospektif. Populasi
adalah pasien rawat inap yang tercatat di rekam medik rawat inap jantung RSUP Dr
M Djamil Padang pada Juli-Desember tahun 2022.Teknik penhitungan sampel
dengan simple random sampling dimana didapat 100 sampel. Pengambilan data
dilakukan dengan mencatat data rekam medis pasien. Analisis univariat didapatkan
mayoritas responden berjenis kelamin laki-laki (65%), mayoritas berusia >40 tahun
(88%), memiliki riwayat keturunan (3%), sebagian besar memiliki riwayat merokok
(63%), riwayat hipertensi (57%), riwayat DM (23%), dan obesitas (28%). Adapun
distribusi kejadian PJK didapatkan 72% mengalami PJK. Hasil ananisis bivariat
menunjukkan terdapat 4 faktor yang berhubungan degan kejadian PJK yaitu jenis
kelamin (0,019), usia (p=0,005), riwayat merokok (0,001), riwayat hipertensi
(0,004). Analisis multivariat menggunakan regresi logistik diketahui bahwa faktor
paling dominan adalah riwayat merokok (p=0.001, OR=6.796). Riwayat merokok
merupakan faktor paling dominan yang berhubungan dengan terjadinya PJK.
Diharapkan agar hal ini dapat disosialisasikan kepada masyarakat agar menghindari
gaya hidup yaitu merokok sebagai salah satu modifiable factor kejadian PJK demi
tercapainya penurunan angka kejadian PJK.

Kata Kunci: penyakit jantung koroner, jenis kelamin, usia, merokok, hipertensi
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RELATED FACTORS WITH CORONARY HEART DISEASE IN PATIENTS
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ABSTRACT

Coronary Heart Disease (CHD) is a disorder of heart function caused by
narrowing and blockage of the heart's blood vessels that causes high mortality
throughout the world. The risk factors for CHD. consist of modifiable and non-
modifiable factors. The purpose of this study was to determine the most dominant
factor associated with the incidence of CHD in patients hospitalized at Dr M Djamil
Hospital Padang, 2022. The research method is analytic survey using retrospective
approach. The population of this study were patients recorded in the medical
records of inpatient cardiac care at Dr M Djamil Padang Hospital in July-
December 2022. The sampling technique was simple random sampling which the
number of samples taken was 100 samples. Data collection was carried out by
recording patient medical record data related to the variables taken in this
study.The results of univariate analysis found that the majority of respondents were
male 65%, the majority of them aged > 40 years (88%), had a family history of
CHD (3%), majority had a history of smoking (63%), history of hypertension,
history of DM (23%), and obesity (28%). The distribution of CHD showed that 72%
had CHD. The bivariate showed that there were 4 factors associated with the CHD,
namely gender (0.019), age (p=0.005), history of smoking (0.001), history of
hypertension (0.004). Multivariate analysis using logistic regression found that the
most dominant factor was smoking history (p=0.001, OR=6.796). Smoking history
is the most dominant factor associated with CHD. Wishes that the research will
become input and consideration to the public that smoking as a modifiable factor
is a domina factor related to CHD, socializing that reduce smoking to achieve a
reduction in CHD incidence rates.
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