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GAMBARAN KEJADIAN DEMENSIA PADA LANSIA DI PUSKESMAS
SALIDO KABUPATEN PESISIR SELATAN

ABSTRAK

Lansia merupakan tahap akhir dari proses penuaan manusia. Proses menjadi tua ini akan
dialami oleh setiap orang. Namun untuk memasuki masa tua ini banyak perubahan pada tubuh
yang akan terjadi, yaitu meliputi sistem kardiovaskuler, pernafasan, penglihatan, pendengaran,
integumen, endokrin, genitorurinaria dan sistem gastrointestinal. Selain itu perubahan yang
sering di alami oleh lansia adalah perubahan kognitif meliputi lansia mudah lupa, orientasi
terhadap waktu, ruang, tempat, serta tidak mudah menerima hal atau ide baru (Mubarak, 2018).
Demensia adalah kondisi dimana hilangnya kemampuan intelektual yang menghalangi
hubungan sosial dan fungsi dalam kehidupan sehari-hari. Demensia bukan merupakan bagian
dari proses penuaan yang normal dan bukan sesuatu yang pasti akan terjadi dalam kehidupan
mendatang, demensia dapat juga di sebabkan pleh bermacam-macam kelainan otak. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran kejadian demensia pada lansia di
Puskesmas Salido Kabupaten Pesisir Selatan. Metode penelitian ini menggunakan deskriptif
analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah semua lansia
yang berada di Puskesmas Salido Kabupaten Pesisir Selatan. Jumlah sampel yang digunakan
adalah 225 orang yaitu dengan menggunakan total sampling. Alat ukur yang digunakan adalah
Short Portable Mental Status Quesioner (SPMSQ). Hasil penelitian didapatkan bahwa
Kejadian demensia pada lansia di Puskesmas Salido Kabupaten Pesisir Selatan, didapatkan
hampir seluruh 111 (77,1%) responden mengalami kejadian intelektual utuh. Diharapkan
kepada lansia agar selalu berinteraksi dan mengasah fungsi kognitifnya melalui kegiatan atau
aktivitas sehari hari seperti mengenakan pakaian, makan, penggunaan toilet maupun mengenali
objek sekitar, dan disarankan juga kepada puskesmas agar dapat memberikan edukasi terkait
pencegahan risiko demensia pada lansia.
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DESCRIPTION OF DEMENTIA IN THE ELDERLY AT THE SALIDO HEALTH
CENTER, PESISIR SELATAN DISTRICT

ABSTRACT

Elderly is the final stage of the human aging process. This aging process will be experienced
by everyone. However, to enter old age, many changes in the body will occur, which include
the cardiovascular, respiratory, vision, hearing, integumentary, endocrine, genitorurinary and
gastrointestinal systems. In addition, changes that are often experienced by the elderly are
cognitive changes, including the elderly easily forgetting, orientation to time, space, place, and
not easily accepting new things or ideas (Mubarak, 2018). Dementia is a condition in which
loss of intellectual abilities hinders social relationships and functioning in everyday life.
Dementia is not part of the normal aging process and is not something that will definitely
happen in the future, dementia can also be caused by various brain disorders. This study aims
to find out how the incidence of dementia in the elderly at the Salido Health Center in Pesisir
Selatan District is described. This research method uses descriptive analytic with cross
sectional approach. The population in this study were all elderly who were at the Salido Health
Center in Pesisir Selatan District. The number of samples used was 225 people using total
sampling. The measuring tool used is the Short Portable Mental Status Questionnaire
(SPMSQ). The results of the study found that the incidence of dementia in the elderly at the
Salido Health Center, Pesisir Selatan District, found that almost all 111 (77.1%) respondents
experienced intact intellectual events. It is hoped that the elderly will always interact and hone
their cognitive functions through activities or daily activities such as wearing clothes, eating,
using the toilet or recognizing objects around them, and it is also suggested that the puskesmas
can provide education related to preventing the risk of dementia in the elderly.

Keywords: Elderly, Dementia Bibliography:



