
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan

bahwa :

1. Ketinggian tempat tumbuh pada gulma meniran berpengaruh terhadap kadar

aktivitas antioksidan

2. Ketinggian tempat tumbuh 0-200 mdpl memberikan hasil antioksidan terbaik

pada meniran.

B. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan disarankan untuk melakukan

penelitian lebih lanjut mengenai kadar aktivitas antioksidan gulma meniran dengan

umur panen yang berbeda pada ketinggian 0-200 mdpl.
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