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Peningkatan penggunaan daun sungkai (Peronema canescens Jack) sebagai 

immunostimulan oleh masyarakat mendorong perlunya dilakukan penelitian untuk 

mengetahui keamanannya, salah satunya dengan uji toksisitas. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk melihat pengaruh lama waktu pemberian dan variasi dosis ekstrak 

etanol daun sungkai terhadap fungsi ginjal yang dilihat dari kadar kreatinin pada 

serum darah. Penelitian menggunakan hewan uji tikus putih jantan sebanyak 36 ekor 

yang dibagi menjadi 4 kelompok perlakuan. Kelompok 1 sebagai kontrol negatif 

yang diberikan Na CMC 0,5%, kelompok 2, 3, dan 4 diberikan sediaan uji ekstrak 

etanol daun sungkai dengan variasi dosis yaitu 1400, 2800, dan 5600 mg/kgbb yang 

diberikan secara oral satu kali sehari selama 21 hari. Kadar kreatinin serum diperiksa 

sebanyak 3 kali pada hari ke-8, 15, dan 22 menggunakan alat fotometer 5010 V5+. 

Data dianalisis secara statistik dengan ANOVA dua arah dan dilanjutkan dengan uji 

Duncan. Hasil pemeriksaan kadar kreatinin serum sebanyak 3 kali secara berurutan 

adalah 0,72; 0,85; dan 1,05 mg/dL. Hasil rata-rata kadar kreatinin serum hewan uji 

pada masing –masing kelompok secara berurutan yaitu 0,67; 0,91; 0,92; dan 0,99 

mg/dL. Hasil menunjukkan bahwa variasi dosis dan lama pemberian ekstrak etanol 

daun sungkai memiliki pengaruh yang bermakna terhadap kadar kreatinin pada 

serum darah tikus (p<0,05). Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa 

ekstrak etanol daun sungkai dapat menimbulkan efek toksik terhadap fungsi ginjal 

pada tikus putih jantan jika digunakan dalam rentang dosis dan waktu tersebut. 
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