
 

V. KESIMPULAN DAN SARAN 
 
 

1.1 Kesimpulan 
 
 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap kombucha biji 

alpukat dengan penambahan jahe gajah maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Hasil Penelitian menunjukkan bahwa penambahan jahe gajah pada kombucha 

biji alpukat memberikan pengaruh sangat nyata terhadap analisis pH, analisis 

total asam tertitrasi, dan analisis gula. Selain itu, hasil penelitian juga 

menunjukkan bahwa penambahan jahe gajah dalam kombucha biji alpukat 

berpengaruh nyata terhadap aktivitas antioksidan, uji organoleptik rasa dan 

uji organoleptik warna. Namun, penambahan jahe gajah dalam kombucha biji 

alpukat tidak berpengaruh nyata terhadap analisis daya hambat terhadap 

bakteri Escherichia coli dan organoleptik rasa. 

2. Perlakuan terbaik adalah perlakuan C (penambahan jahe gajah sebesar 10%) 

dengan nilai pH 3,57, total asam tertitrasi 1,39%, kadar gula total 4,01%,  

daya hambat 28,5 mm, dan aktivitas antioksidan 70,09% dalam 1000 ppm, 

serta kombucha ini memiliki nilai rata-rata analisis organoleptik warna 3,40 

(biasa), aroma 3,65 (suka) dan rasa 3,60 (suka). 

 

 

5.2 Saran 
 
 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, Peneliti menyarahkan untuk 

dilakukan pengujian terhadap umur simpan kombucha dalam kemasan pada 

berbagai suhu. 
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