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ABSTRAK

Tujuan Penelitian

Cakupan ASI Eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Sukamenanti masih rendah dan jauh
dari target yang diharapkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang
berhubungan dengan pemberian “ASI Eksklusif di  Wilayah = Kerja Puskesmas
Sukamenanti Kabupaten Pasaman Barat Tahun 2022.

Metode

Penelitian ini menggunakan desain® cros sectional. Pengumpulan data menggunakan
angket kepada 83 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan systematic
random sampling. Pengolahan data menggunakan analisis univariat dan bivariate dengan
uji chi square, dan analisis multivariat menggunakan uji regresi logistik

Hasil

Sebanyak 65,1% ibu tidak memberikan ASI eksklusif. Analisis bivariat menunjukkan
faktor umur (p-value=0,043), pekerjaan (p-value= 0,016), penghasilan (p-value= 0,027),
pengetahuan (p-value=0,003), dukungan keluarga (p-value=0,003) berhubungan dengan
pemberian ASI eksklusif.’ Faktor pendidikan (p-value=0,082), sikap (p-value=0,317) dan
dukungan petugas kesehatan (p-value=0,265) tidak berhubngan dengan pemberian ASI
eksklusif. Variabel paling berhubungan adalah dukungan keluarga (p-value=0,012;
POR=4,5).

Kesimpulan

Terdapat hubungan pemberian ASI Eksklusif dengan umur, pekerjaan, penghasilan,
pengetahuan, dukungan keluarga. Faktor paling dominan berhubungan yaitu dukungan
keluarga. Diharapkan keluarga memiliki pengetahuan yang benar mengenai ASI
eksklusif sehingga mendukung ibu dalam pemberian ASI eksklusif.
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ABSTARCT

Objective

Exclusive breastfeeding coverage in the working area of the Sukamenanti Health Center
is still low and far from the expected target. This study aims to determine the factors
associated with exclusive breastfeeding in the Working Area of the Sukamenanti Health
Center, West Pasaman Regency, in 2022.

Method

This study used a cross-sectional design. Collected data using a questionnaire to 83
respondents. The sampling technique used systematic random sampling. Data processing
uses univariate, bivariate, and multivariate analysis.

Result

As many as 65.1% of mothers do not give exclusive breastfeeding. Bivariate analysis
shows that age (p-value=0.043), occupation (p-value 0.016), income (p-value 0.027),
knowledge (p-value=0.003), family support (p-value=0.003) are related to giving
Exclusive breastfeeding, education factor (p-value=0.082), attitude (p-value=0.317) and
support from health workers (0.265). The most related variable is family support (p-
value=0.012; POR=4.5)

Conclusion

There is a relationship between exclusive breastfeeding with age, occupation, income,
knowledge, and family support. The most dominant factor related is family support. It is
expected that the family has correct knowledge about exclusive breastfeeding so that it
supports mothers in exclusive breastfeeding.
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