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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

6.1. Kesimpulan 

1. Karakteristik dasar pasien SKA yang menjalani IKP sebagian besar 

menderita IMA-NEST dan angina pektoris tidak stabil dengan proporsi laki-

laki yang lebih banyak dibandingkan perempuan serta dengan faktor risiko 

yang terbanyak adalah hipertensi dan merokok.   

2. Kejadian CIN pada pasien Sindroma Koroner Akut yang menjalani IKP di 

RSUP DR M Djamil Padang adalah ±18.2%.  

3. Rasio platelet limfosit ≥148 berhubungan dengan peningkatan risiko 

kejadian CIN, tetapi tidak bermakna secara statistik (RR 2.52; 95% CI 

0.817-7.761, p=0.149). 

 

6.2. Saran 

Pada penelitian ini secara klinis didapatkan adanya kecenderungan 

hubungan antara rasio platelet limfosit dengan kejadian CIN, tetapi secara statistik 

tidak bermakna, sehingga untuk membuktikan hipotesis, dianjurkan untuk 

dilakukan penelitian lebih lanjut dengan jumlah sampel yang lebih besar. 

 

 

 

 


