BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Adapun kesimpulan berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah
dijabarkan, bahwasannya terdapat pengaruh yang signifikan antara dukungan sosial
terhadap psychological well-being pada anak didik pemasyarakatan di Lembaga
Pembinaan Khusus Anak (LP'KA) Tanjung Pati. Didapati (.00 < .05) dengan
sumbangan efektif (ﬁ square) sebesar 60%. Hal ini membuktikan bahwa peran
dukungan sosial memiliki pengaruh sebesar 60% terhadap psychological well-being
anak didik pemasyarakatan. Psychological well-being yang dimiliki oleh anak didik
pemasyarakatan di Lembaga Pembinaan Khusus Anak (LPKA) Tanjung Pati berada
pada kategori tinggi yaitu sebesar 52,3% dengan jumlah sebanyak 34 dari 65 orang.
Dan dukungan sosial yang dimiliki oleh anak didik pemasyarakatan di Lembaga
Pembinaan Khusus Anak (LPKA) Tanjung Pati juga berada pada kategori tinggi

yaitu sebesar 60% dengan jumlah sebanyak 39 dari 65 orang.

5.2 Saran

Selama menjalani penelitian, peneliti menyadari banyaknya kekurangan dan
keterbatasan pada penelitian ini sehingga peneliti menyarankan beberapa hal yang

dapat dilakukan oleh penelitian di masa mendatang adalah sebagai berikut:
5.2.1 Saran Metodologis

Penulis menyarankan peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian

kualitatif agar lebih dapat menggambarkan bagaimana bentuk psychological well-
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being anak didik pemasyarakatan (andikpas) dari sebelum memasuki lembaga
pembinaan hingga mereka telah berada di dalam lembaga pembinaan. Dikarenakan
pada penelitian kuantitatif item-item yang disajikan hanya bersifat pernyataan

tertutup dan kurang dapat menggali informasi lebih dalam.

5.2.1 Saran Praktis

1. Untuk anak:didik ‘pemasyarakatan (andikpas):agar tetap dapat menerima
pengalaman dimasa kini dan dimasa lalu, membangun hubungan yang baik,
meningkatkan kemandiriannya, memiliki dan dapat mewujudkan tujuan hidup serta
dapat mengikuti kegiatan pembinaan secara baik dan aktif agar menjadi bekal pada

saat keluar dari lembaga pembinaan

2. Untuk orang-orang terdekat anak seperti teman, keluarga, dan orang-
orang yang berada didalam lingkungan LPKA, dikarenakan hasil penelitian
diketahui bahwa dukungan sosial berada pada kategori tinggi, maka diharapkan
untuk dapat tetap memberikan perhatian dan sering melakukan kunjungan terhadap
anak atau berkomunikasi-via telephone. Dan diharapkan kepada orang-orang
terdekat agar lebih dapat memberikan pujian dan pengakuan terhadap perubahan

yang telah dilalui oleh andikpas.



