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ABSTRAK 

 

Osteoartritis merupakan penyakit sendi degeneratif yang berkaitan dengan 

kerusakan kartilago sendi serta jaringan sekitarnya dan biasanya mengenai sendi 

penopang badan seperti lutut. Lebih 15 % populasi dunia mengalami osteoartritis. 

Obesitas merupakan salah satu faktor yang berperan dalam terjadinya osteoartritis. 

Penelitian sebelumnya menunjukan bahwa 29,68% subjek yang mengalami 

osteoartritis mengalami obesitas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan obesitas dengan kejadian osteoartritis genu di Poliklinik di RSUP Dr. 

M. Djamil Padang. 

Penelitian dilakukan dari bulan Juni sampai September 2016 di Poliklinik 

Reumatologi RSUP Dr. M. Djamil Padang dengan menggunakan desain cross 

sectional. Sampel penelitian berjumlah 44 orang dan dibagi menjadi dua 

kelompok, yaitu 22 obesitas dan 22 tidak obesitas. Sampel dipilih secara 

consecutive sampling. Data didapatkan dengan pengukuran tinggi badan, berat 

badan, status rekam medis pasien serta wawancara langsung dengan pasien. 

Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji Chi-Square 

dengan taraf signifikansi (α) 0,05. 

Hasil dari uji Chi-Square didapatkan p–value sebesar 0,001 dengan Odds 

Ratio 12,00 (2,682-50,306) yang menunjukan bahwa terdapat hubungan obesitas 

dengan kejadian osteoartritis genu. 
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