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ABSTRAK 

 

Pasien dengan penyakit ginjal kronik tahap akhir akan mengalami kehilangan 

fungsi ginjalnya sampai 90 % atau lebih, sehingga kemampuan tubuh untuk 

mempertahankan  keseimbangan  cairan  dan  elektrolit  terganggu  dan  fungsi 

ekskresi menjadi tidak adekuat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan 

mengeksplorasi pengalaman hidup pada pasien penyakit ginjal kronik yang 

menjalani  inisiasi  hemodialisis.  Penelitian  ini  menggunakan  metode kualitatif 

dengan pendekatan fenomenologi. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah dua 

belas orang pengambilan data dengan cara purposive sampling dilakukan dengan 

pertanyaan terbuka dan semi terstruktur yang merupakan pasien di RSUP M. Djamil 

Padang. Analisa data menggunakan tematik analisis dengan metode Collaizi  

yang terdapat lima tema. Kesimpulan penelitian ini yaitu ketakutan pasien 

terhadap tindakan inisiasi hemodialisis, perubahan-perubahan yang berdampak 

pada bio-psiko-sosio-spiritual pada pasien yang menjalani inisiasi hemodialisis 

dan harapan atau keinginan pasien untuk segera pulih kembali. Disarankan kepada 

pelayanan kesehatan untuk bisa memberikan edukasi dan berkolaborasi dengan 

tenaga kesehatan lainnya untuk mendorong pasien melakukan inisiasi 

hemodialisis. 
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ABSTRACT 

Patients with end-stage chronic kidney disease will experience a loss of kidney 

function up to 90% or more, so that the body's ability to maintain fluid and 

electrolyte balance is disturbed and excretory function becomes inadequate. This 

study aims to find out and explore life experiences in chronic kidney disease 

patients  undergoing  hemodialysis  initiation.  This  research  uses  qualitative 

methods with a phenomenological approach . The participants in this study were 

twelve people who were chronic kidney disease patients who underwent 

hemodialysis initiation at RSUP M. Djamil Padang. The results of the data 

analysis produced six themes, namely rejection of hemodialysis initiation actions, 

bio-psycho-socio-spiritual changes during hemodialysis, obstacles during 

hemodialysis, support received by patients during hemodialysis, patient 

expectations of hemodialysis and patient knowledge. of hemodialysis. This study 

shows that initially patients with chronic kidney disease will refuse to initiate 

hemodialysis. The conclusion of this study is that the patient's response to the 

initiation of hemodialysis, changes that have an impact on the bio-psycho-socio- 

spiritual in patients undergoing hemodialysis initiation and the patient's hope or 

desire to recover soon. It is recommended to health services to be able to provide 

education about hemodialysis to encourage patients to initiate hemodialysis.Key 

words: Chronic kidney disease, initiation, hemodialysis, bio-psycho-socio-

spiritual changes of the patient. 
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