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ABSTRAK  
 

HUBUNGAN RISIKO PENCEMARAN SUMUR GALI, PERSONAL HYGIENE DAN SANITASI 

MAKANAN DENGAN KEJADIAN DIARE PADA BALITA DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS SIKABU KABUPATEN PADANG PARIAMAN TAHUN 2016 
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Tujuan Penelitian 

Masalah tingginya penyakit diare sebagai akibat kondisi lingkungan yang tidak terpenuhinya kebutuhan air bersih, 

pemanfaatan jamban yang masih rendah dan tercemarnya tanah, air dan udara. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan risiko pencemaran sumur gali, personal hygiene dan sanitasi makanan dengan kejadian 

diare pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Sikabu Kabupaten Padang Pariaman tahun 2016. 

 

Metode 

Jenis penelitian yang digunakan adalah cross sectional study. Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu yang 

memiliki balita (12-59 bulan) di Wilayah Kerja Puskesmas Sikabu Kabupaten Padang Pariaman dengan jumlah 

sampel 88 responden. Metode pengambilan sampel secara proportional random sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner. Data dianalisis secara univariat dan bivariat. 

 

Hasil 

Hasil penelitian didapatkan lebih dari separoh responden (59,1%) mengalami kejadian diare, (53,4%) memiliki 

risiko pencemaran sumur gali yang tidak memenuhi syarat, kurang dari separoh responden (29,5%) memiliki 

sanitasi makanan yang tidak baik dan lebih dari separoh responden (51,1%) memiliki personal hygiene yang tidak 

baik. Terdapat hubungan bermakna antara risiko pencemaran sumur gali, sanitasi makanan dan personal hygiene 

dengan kejadian diare (p value ≤ 0,05). 

 

Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian terdapat hubungan bermakna antara antara risiko pencemaran sumur gali, sanitasi makanan 

dan personal hygiene dengan kejadian diare. Disarankan perlu adanya penyuluhan mengenai syarat sumur gali 

yang memenuhi kesehatan dan kebiasaan mencuci tangan pakai sabun sebelum dan setelah makan dan 

menyiapkan makanan bayi.  
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