
	

 

BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan analisis terhadap hasil penelitian di RSUP Dr. M. Djamil 

Padang untuk mengetahui hubungan preeklampsia berat pada ibu hamil dengan 

kejadian bayi kecil masa kehamilan periode Januari 2014 – Desember 2014, dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Frekuensi ibu hamil yang mengalami preeklampsia berat pada tahun 

2014 adalah 174 orang dari 1102 persalinan dengan persentase 

sebesar 15,79%. 

2. Berdasarkan analisis statistik terdapat hubungan yang bermakna 

antara preeklampsia berat pada ibu hamil dengan kejadian bayi kecil 

masa kehamilan di RSUP Dr. M. Djamil Padang pada periode 

Januari 2014 – Desember 2014. 

 

7.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan, dan kesimpulan di atas, 

disarankan : 

1. Kepada ibu hamil agar selama masa kehamilan disarankan untuk 

memeriksakan kandungannya dengan rutin terutama yang memiliki 

risiko tinggi terhadap penyakit preeklampsia seperti ibu dengan 

kondisi hipertensi sebelum kehamilan, memiliki riwayat PEB, dan 



	

 

usia lebih dari 35 tahun sehingga risiko-risiko yang ada dapat 

dicegah dan dideteksi lebih dini. 

2. Kepada tenaga kesehatan agar dapat meningkatkan pengetahuan ibu 

hamil dengan mengadakan penyuluhan sehingga ibu hamil lebih 

memahami faktor risiko dan komplikasi terjadinya bayi kecil masa 

kehamilan. 

3. Kepada peneliti diharapkan dapat dilakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai faktor-faktor lain yang berhubungan dengan kejadian bayi 

kecil masa kehamilan. 

 


