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BAB 7
PENUTUP

7.1. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang efek pemberian 

gambir terstandarisasi (Uncaria gambir Roxb.) terhadap ulkus gaster tikus wistar 

yang diinduksi etanol, dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Gambaran histopatologi gaster tikus wistar yang diberi terapi gambir 

terstandarisasi setelah diinduksi etanol bervariasi, dimulai dari mukosa 

normal, deskuamasi epitel dan erosi epitel.

2. Terdapat efek pemberian gambir terstandarisasi (Uncaria gambir Roxb.)

terhadap perbaikan kerusakan integritas mukosa gaster tikus yang diinduksi 

etanol. Efek perbaikan yang paling tinggi terdapat pada pemberian dosis 

200 mg/kgBB.

3. Secara histopatologi terdapat perbedaan perbaikan kerusakan integritas 

mukosa gaster tikus wistar yang diinduksi etanol dengan pemberian gambir 

terstandarisasi dengan dosis yang berbeda. Namun, secara statistik 

perbedaan tersebut tidak bermakna.

7.2. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan di atas 

disarankan agar :

1. Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai efek pemberian gambir 

terstandarisasi terhadap ulkus gaster menggunakan metode induksi yang 

berbeda dan dilakukan secara pre dan post design.
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2. Disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui 

mekanisme gambir dalam memperbaiki kerusakan mukosa gaster.

3. Disarankan untuk melakukan penelitian lanjutan agar gambir dapat 

dikonsumsi secara aman pada manusia


