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ABSTRAK 

 

 Obesitas merupakan masalah kesehatan yang sangat sering ditemukan di 

seluruh dunia. Akantosis nigrikans sering dihubungkan dengan obesitas. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara indeks massa tubuh 

dengan akantosis nigrikans pada anak di SD Agnes Padang. 

 Penelitian ini merupakan studi analitik dengan pendekatan cross sectional 

dengan subjek penelitian siswa/i SD Agnes Padang. Penelitian dilakukan pada 

bulan Agustus 2016. Sampel diambil sebanyak 355 anak dan diukur berat badan 

dan tinggi badannya serta dilihat leher bagian belakang anak untuk menentukan 

akantosis nigrikans. Data ini kemudian dianalisis menggunakan uji Chi Square 

dan dianggap bila nilai p<0,05. 

 Hasil analisis univariat mendapatkan prevalensi obesitas adalah 13,5% dan 

overweight adalah 12,7%. Akantosis nigrikans ditemukan pada 16,6% anak. Hasil 

analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara obesitas 

dan overweight dengan akantosis nigrikans (p=0,0001). Berdasarkan hasil 

penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara indeks massa 

tubuh dengan akantosis nigrikans. 
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