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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa pemberian beberapa 

fraksi biji pepaya  (Carica papaya L.) tidak memiliki pengaruh yang nyata terhadap kadar 

glukosa darah mencit putih jantan secara signifikan, dibuktikan dengan hasil analisa statistik 

pada kelompok perlakuan yang menunjukkan nilai P= 0,147 (P > 0,05) dan pada lama 

pemberian menunjukkan nilai P= 0,957 (P > 0,05). 

5.2 Saran 

 Disarankan pada peneliti selanjutnya memilih metode lain yang lebih baik untuk 

melihat pengaruh pemberian beberapa fraksi biji pepaya terhadap kadar glukosa darah. 

 


