
 

 

BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

Setelah dilakukan penelitian tentang hubungan pemberian ASI eksklusif 

terhadap perkembangan anak didapat kesimpulan sebagai berikut. 

1. Interpretasi perkembangan “Normal” lebih banyak didapatkan dari kelompok 

kasus (mendapatkan ASI eksklusif). 

2. Interpretasi perkembangan “Suspek” lebih banyak didapatkan dari kelompok 

kontrol (tidak mendapatkan ASI eksklusif). 

3. Anak yang tidak mendapatkan ASI eksklusif memiliki peluang terjadinya 

perkembangan “suspek” 2,75 kali lebih besar dibandingkan dengan anak yang 

mendapatkan ASI eskklusif. 

4. Tidak terdapat hubungan bermakna antara pemberian ASI eksklusif dan 

perkembangan anak. 

 

7.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian maka peneliti ingin memberikan saran 

sebagai berikut. 

1. Orang tua terutama ibu perlu diberikan pemahaman tentang pentingnya 

pemberian ASI eksklusif terhadap perkembangan anak. 

2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan mempertimbangkan faktor-faktor lain 

yang mempengaruhi perkembangan anak, seperti status gizi, jumlah saudara, 

pendidikan/ekonomi/usia orang tua, dan sebagainya. 


