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ABSTRACT 

 

The problems of orphanage adolescent mentawai adjustment in Padang 

tend to feel embarrassed, insecure, afraid of being insulted, mocked, unsociable, 

uncommunicative , quarrels with friends and like to hold  its own problems. One 

of the factors that influence the adjustment is interpersonal communication that 

plays a role in social relations while performing the process of adjustment. 

This study aimed to determine the influence of interpersonal 

communication on orphanage adolescent mentawai adjustment in Padang. The 

method used is Quantitative Research Methods. The total samples in this study 

were as many as 95 of  orphanage adolescent mentawai adjustment in Padang, 

with saturated sampling technique that all members of the population used as a 

sample. The data collection was done with a scale developed by the researchers. 

Scale adjustment is based on seven aspects of the adjustment according to 

Schneiders (1964) with the reliability of 0,902. Scale of interpersonal 

communication is based on five aspects of interpersonal communication 

according to Pieter (2012) with the reliability of 0,828. Analytical technique that 

used is a simple linear regression. 

The results of the study that analyzed by simple linear regression showed a 

significance value (p) of 0,000<0,05. The significant value proved that there is the 

influence of interpersonal communication on orphanage adolescent mentawai 

adjustment in Padang. The value of R
2
 it’s about 0,477 indicated that the 

interpersonal communication contributed to influence of adjustment as much as 

47,7 %. 
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ABSTRAK 

 

Permasalahan penyesuaian diri pada remaja panti asuhan khusus anak 

mentawai di Kota Padang yaitu cenderung  merasa malu, minder, takut dihina, 

diejek, tidak suka bersosialisasi, pendiam, berselisih paham dengan teman serta 

lebih senang menyimpan masalahnya sendiri. Salah satu faktor yang 

mempengaruhi penyesuaian diri adalah komunikasi interpersonal yang berperan 

dalam menjalin hubungan sosial saat melakukan proses penyesuaian diri. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh komunikasi interpersonal 

terhadap penyesuaian diri remaja panti asuhan khusus anak mentawai di Kota 

Padang. Metode yang digunakan adalah metode  penelitian kuantitatif. Jumlah 

sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 95 remaja panti asuhan khusus anak 

mentawai di Kota Padang, dengan teknik sampling jenuh yaitu seluruh anggota 

populasi dijadikan sebagai sampel. Pengumpulan data dilakukan dengan skala 

yang disusun oleh peneliti. Skala penyesuaian diri disusun berdasarkan 7 aspek 

penyesuaian diri menurut Schneiders (1964) dengan reliabilitas 0,902. Skala 

komunikasi interpersonal disusun berdasarkan 5 aspek komunikasi interpersonal 

menurut Pieter (2012) dengan reliabilitas 0,828. Teknik analisa yang digunakan 

adalah regresi linear sederhana. 

Hasil penelitian yang dianalisa dengan regresi linier sederhana 

menunjukkan nilai signifikansi (p) sebesar 0,000 < 0,05. Nilai signifikansi ini 

membuktikan bahwa terdapat pengaruh komunikasi interpersonal terhadap 

penyesuaian diri remaja panti asuhan khusus anak mentawai di Kota Padang. Nilai 

R
2 

sebesar 0,477 menunjukkan bahwa komunikasi interpersonal berkontribusi 

mempengaruhi penyesuaian diri sebesar 47,7%.  
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