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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data secara statistik, maka dapat

disimpulkah seb'él '\:RSITAS ANDALA

a. Karakteristikiremaja. berdasarkan usia rata-rata b§u‘sF 13 tahun dengan

paling sedikit

ikan (P-value >

nibelum optimal

resiliensi pada remaja (p-value < 0,05) dengan nilai r yaitu 0,396

berkorelasi sedang.
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7.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas, ada beberapa saran yang dapat peneliti
sampaikan yaitu sebagai berikut :

7.2.1 Aplikasi Keperawatan

a. Pentingnya dilakukan peningkatan pengetahuan bagi perawat

puskesmas dengan pe

padaterayy NIWVERSITAS ANDA 4 o b

awat yang_berkopeten tentang perilaku asertif

b. Pe tihgnyai‘dilakukan DER dcrawat pada guru tentang

pefilaku asertif ag J pada remaja yang

kemampuan asertif dan resiliensi pada remaja

b. Hasil penelitian ini hendaknya digunakan sebagai evidence based
dalam mengembangkan konsep tentang terapi asertif yang diberikan
langsung pada remaja untuk meningkatkan kemampuan asertif dan

resiliensi.
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c. Perawat spesialis jiwa hendaknya mengembangkan dan
mensosialisasikan kepada remaja, perawat puskesmas, profesi lain
dan masyarakat tentang kemampuan asertif dan resiliensi.

7.2.3 Penelitian Berikutnya

a. Penelitian lanjut sangat diperlukan untuk mengetahui keefektifan

penggunaan terapi k ertif dalam meningkatkan kemampuan

‘g@lk\lsﬁ-ﬁﬁ'lﬁﬁa"" DALA s

ya dilakukan

ukur dalam



