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ABSTRAK

Gangguan jiwa dengan perilaku kekerasan meningkat di masyarakat, yang beresiko
menciderai diri, orang lain dan lingkungan. Banyak keluarga yang tidak mampu
merawat klien dirumah yang menyebabkan beban bagi keluarga, oleh karena itu
dilakukan tindakan spesialis psikoedukasi keluarga yang dapat menurunkan angka
kekambuhan pada klien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
psikoedukasi keluarga terhadap klien, kemampuan klien perilaku kekerasan dan
kemampuan keluarga dalam merawat di rumah. Penelitian ini dilakukan diwilayah kerja
Puskesmas Nanggalo dan Kuranji Kota Padang mulai dari tanggal 11 s/d 30 Juli 2016.
Jenis penelitian adalah quasi-eksperimentaldengan rancangan pretest and posttest with
control group. Dengan sampel sebanyak 64 orang menggunakan teknik Simple Random
Sampling. Hasil penelitian menunjukkan respons klien menurun secara bermakna pada
kelompok intervensi dan kontrol yaitu masing-masing sebesar 8,05 (32,20%)dan 4,50
(18,00%), kemampuan klien meningkat pada kelompok intervensi dan kontrol yaitu
masing-masing sebesar. 9,63 (17,20%) dan 4,40 (7,83%) dan kemampuan keluarga
meningkat pada kelompok -intérvensi dan kontrol yaitu masing-masing sebesar 26,21
(25,21%) dan 23,40 (22,51%). Diharapkan kepada perawat dipuskesmas untuk bisa
melaksanakan tindakan psikoedukasi kepada keluarga untuk menurunkan respons klien
dan meningkatkan kemampuan klien dan kemampuan keluarga dalam merawat
dirumah.
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ABSTRACT

Mental disorder with cruel behavior increased in public in which it was a risk
for destroying self and other person as well as environment. Many families could not
treat client at home so that it caused a problematic for family, therefore it was
conducted a special family psycho education that could low mental disorder come again
for clients. This research aimed to know about influence of family psycho education
towards clients, an ability of clients for cruel behavior and family in home care. This
research was carried out in public'health centers of Nanggalo and Kuranji Padang city
from 11" to 30™ July 20016.The kind of research was quasi-experiment with a design
for pre test and post test with control group. A total sample was 64 people using simple
random sampling, The research result showed that clients respond decreased
meaningfully at intervention group and control verily each other8,05 (32,20%) and
4,50(18,00%), client’s ability increased at intervention group and control namely each
other 9,63% (17,20%) and 4,40 (7,83%)., Family’s ability increased at intervention
group and control that is éach-other 26,21 (25,21%).and 23,40 (22,51%. It is very
expected that nurses at public health centre could apply Psycho Education treatment for
family in order to low clients respond in mental disorder to come again and to promote
clients ‘ability and family at home care.
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