
 

 

BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Simpulan 

1. Kadar nefrin urine pada pasien DM tipe 2 dalam batas normal. 

2. Urine albumin creatinine ratio pada pasien DM tipe 2 sebagian besar 

adalah normoalbuminuria. 

3. Terdapat korelasi kuat antara nefrin urine dengan UACR pada pasien  

DM tipe 2. 

 

7.2 Saran 

1. Diperlukan penelitian lanjutan pada pasien DM tipe 2 yang baru 

terdiagnosis, belum mendapat terapi untuk kontrol glukosa dan 

tekanan darah sehingga pengaruh hiperglikemia kronis terhadap nefrin 

urine dan UACR lebih jelas. 

2. Diperlukan penelitian lanjutan untuk menentukan nilai cut off kadar 

nefrin urine pada pasien DM tipe 2. 

3. Diperlukan penelitian lanjutan untuk menilai korelasi kadar nefrin 

urine dengan UACR pada pasien DM tipe 2 yang terkontrol dan tidak 

terkontrol. 

 


