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ABSTRAK 

Tujuan 

Pasien kanker payudara yang memiliki kualitas hidup kurang baik sebanyak 89% 

sedangkan pasien dengan kualitas hidup baik 11%. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui faktor yang mempengaruhi kualitas hidup pasien kanker payudara di RSUP 

DR M Djamil Padang Tahun 2016. 

 

Metode 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan desain cross sectional. 

Penelitian dilakukan pada Bulan September 2016 dengan jumlah sampel sebanyak 44 

responden. Cara pengambilan sampel menggunakan metode consecutive sampling. 

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dengan kuesioner. Data diolah dengan 

SPSS dan dianalisis dengan uji statistik Chi-Square dan regresi logistik dengan derajat 

kepercayaan 95% (α= 0,05). 

 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan bermakna antara umur 

(p=0,025), pendidikan (p=0,04), status pernikahan (p=0,045), stadium  (p=0,007), dan 

dukungan keluarga (p= 0,016) dengan kualitas hidup pasien kanker payudara. Tidak 

terdapat hubungan bermakna antara pekerjaan (p=0,134) dengan kualitas hidup pasien 

kanker payudara. 

 

Kesimpulan 
Usia, pendidikan, status pernikahan, stadium dan dukungan keluarga berpengaruh 

terhadap kualitas hidup pasien kanker payudara di RSUP DR M Djamil Padang Tahun 

2016. Disarankan petugas kesehatan hendaknya memberikan perawatan paliatif dan 

melibatkan keluarga dalam manajemen pengobatan dan perawatan pasien serta 

meningkatkan promosi dan edukasi mengenai sadari. 
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ABSTRACT 

Objective 

Breast cancer patient had lower QOL is 89% and 11% breast cancer patient had higher 

QOL. This study aimed to identify the factors that affect the quality of life of patients 

with breast cancer RSUP DR M Djamil Padang 2016. 

 

Methods 

This study was an observational study with cross sectional design, conducted in 

September 2016 took 44 respondents as the sample. Sampling method using 

consecutive sampling. Data was collected through interview use questionnair. The data 

was processed with SPSS and analyzed by Chi-Square and logistic regretion test 

statistic with 95% (α = 0.05) confidence interval. 

 

Results 

The results showed that there was a significant relationship between age (p = 0.025), 

education (p = 0.04), marital status (p = 0.045), stage (p = 0.007), and family support (p 

= 0.016) with quality of life breast cancer patients. There is no significant relationship 

between occupational status (p = 0.134) with the quality of life of breast cancer patients. 

 

Conclusions 

Age, education, marital status, stage and family support influenced the quality of life of 

breast cancer patients in RSUP DR M Djamil Padang 2016. Suggested to health officer 

should provide palliative care and involve families in the treatment and management of 

patient care and to improve the promotion and education about early detection of breast 

cancer. 
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