
 

 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

a. Lebih dari separoh bayi usia 4-6 bulan di wilayah kerja Puskesmas Kabupaten 

Pasaman tidak ASI eksklusif 

b. Lebih dari separoh bayi usia 4-6 bulan di wilayah kerja Puskesmas Kabupaten 

Pasaman pertumbuhannya tidak naik 

c. Lebih dari separoh bayi usia 4-6 bulan di wilayah kerja Puskesmas Kabupaten 

Pasaman dengan kejadian ISPA 

d. Distribusi frekuensi jenis kelamin bayi berimbang antara laki-laki dan perempuan, 

sebagian besar bayi dengan status gizi normal, hampir seratus persen bayi 

imunisasinya lengkap, lebih dari separoh ibu berpendidikan tinggi, lebih dari separoh 

ibu tidak bekerja, lebih dari separoh penghasilan keluarga ≥UMR, sebagian besar 

keluarga dengan kebiasaan merokok dirumah, sebagian besar ventilasi memenuhi 

syarat, sebagian besar jenis lantai memenuhi syarat, lebih dari separoh kepadatan 

hunian yang tidak padat, sebagian besar ventilasi dapur memenuhi syarat dan lebih 

dari separoh bahan bakar masak memenuhi syarat. 

e. Terdapat hubungan yang signifikan antara status menyusui dengan pertumbuhan pada 

bayi usia 4-6 bulan di wilayah kerja Puskesmas Kabupaten Pasaman 

f. Terdapat hubungan antara status menyusui, status gizi, status imunisasi, penghasilan 

keluarga, ventilasi, jenis lantai, kepadatan hunian, dan ventilasi dapur dengan kejadian 

ISPA pada bayi usia 4-6 bulan di wilayah kerja Puskesmas Kabupaten Pasaman .Tidak 



 

 

terdapat hubungan jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan ibu, bahan bakar masak dan 

kebiasaan merokok dirumah dengan kejadian ISPA pada bayi usia 4-6 bulan di 

wilayah kerja Puskesmas Kabupaten Pasaman. 

g. Status menyusui merupakan faktor paling dominan penyebab kejadian ISPA pada bayi 

usia 4-6 bulan di wilayah kerja Puskesmas Kabupaten Pasaman dengan NILAI Exp B 

7,036 

 

7.2.  Saran 

7.2.1. Bagi Tenaga Kesehatan 

a. Lakukan penyuluhan kepada masyarakat dan khususnya ibu hamil di trimester III 

mengenai pentingnya ASI eksklusif selama 6 bulan, dan imunisasi  

b. Lakukan pemantauan pertumbuhan dan perkembangan bayi setiap bulannya, serta 

berikan penanganan kesehatan pada bayi bermasalah 

c. Lakukan kunjungan rumah apabila ibu tidak membawa bayinya untuk imunisasi 

dan penimbangan bayi ke posyandu 

d. Lakukan sosialisasi kepada masyarakat mengenai persyaratan rumah sehat 

7.2.2. Bagi Dinas Kesehatan Kabupaten Pasaman 

a. Buatlah perencanaan strategi yang komprehensif untuk menindaklanjuti 

pengawasan pemberian ASI eksklusif dan imunisasi pada bayi 

b. Lakukan pemantauan kegiatan Posyandu dan Puskesmas 

7.2.3. Bagi Masyarakat 

a. Berikan dukungan pada ibu menyusui bayi secara eksklusif selama 6 bulan 

b. Bawalah bayi ke posyandu untuk penimbangan dan imunisasi sesuai jadwal 



 

 

c. Segeralah bawa bayi ke tenaga kesehatan apabila bayi sakit 

d. Aktif mencari informasi ke tenaga kesehatan mengenai kesehatan masyarakat 

e. Jagalah kesehatan lingkungan rumah agar terhindar dari penyakit 

7.2.4. Bagi Peneliti Lain 

a. Meningkatkan penelitian dengan menggali lebih lanjut tentang permasalahan 

kejadian ISPA dan pertumbuhan pada bayi di wilayah yang lebih besar 

b. Melihat kejadian ISPA berdasarkan kategori pneumonia berat, pneumonia, dan 

bukan pneumonia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


