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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

Dari penelitian yang dilakukan didapatkan hasil bahwa adanya hubungan peran PMO

dengan kepatuhan penderita TB Paru dalam minum OAT di Puskesmas Andalas Padang..

Berdasarkan penjelasan pembahasan hasil penelitian yang berhubungan dengan bab

sebelumnya maka dapat ditarik kesimpulan dan saran sebagai berikut:

A. Kesimpulan

1. Kurang dari separuh PMO memiliki peran yang baik.

2. Lebih dari separuh penderita TB patuh minum OAT

3. Sebagian besar penderita TB Paru dengan PMO yang baik patuh minum OAT.

4. Ada hubungan antara Pengawas Minum Obat (PMO) dengan kepatuhan minum OAT

pasien TB Paru di wilayah kerja Puskesmas Andalas Padang.

5. Semakin baik kinerja PMO maka semakin tinggi kepatuhan minum OAT pada pasien

TB Paru.

B. Saran

Terkait dengan kesimpulan hasil penelitian, ada beberapa hal yang dapat disarankan

demi keperluan pengembangan hasil penelitian hubungan peran pengawas minum OAT

dengan kepatuhan penderita TB Paru  di Puskesmas Andalas Padang sebagai berikut:

1. Bagi Puskesmas

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi masukan dan sumber informasi bagi

perawat dalam memberikan informasi kepada para penderita dan PMO terkait
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akan pentingnya peran PMO terhadap kepatuhan minum OAT. Diharapkan juga

agar memberikan pendidikan kesehatan akan pentingnya patuh minum OAT.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

a. Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan informasi

penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan peran PMO terhadap

kepatuhan minum OAT.

b. Diharapkan peneliti selanjutnya mampu memperluas judul penelitian yang

berbeda seperti meneliti faktor-faktor serta sumber-sumber yang dapat

mempengaruhi munculnya kasus Drop Out ataupun TB Paru Kambuh.

3. Bagi Responden

Diharapkan dengan adanya hasil penelitian ini PMO bisa meningkatkan kinerja

menjadi lebih baik. Sedangkan untuk penderita, agar penderita lebih patuh dalam

minum OAT.


