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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kesehatan mulut yang buruk lebih berisiko terjadi terutama pada kelompok anak 

berkebutuhan khusus, salah satunya tunagrahita. Tunagrahita merupakan istilah untuk 

menggambarkan individu dengan fungsi intelektual umum di bawah rata-rata. Keterbelakangan 

mental dan kurangnya koordinasi dalam bergerak pada anak tunagrahita menyebabkan mereka tidak 

mempunyai keterampilan untuk membersihkan gigi dan mulut secara mandiri sehingga cenderung 

dibimbing dan dirawat oleh orang tua. Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran pengetahuan, sikap, dan tindakan orang tua dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut anak 

tunagrahita tingkat SD – SMP di SLB Negeri 2 Padang. Metode Penelitian: Jenis penelitian ini 

adalah deskriptif kuantitatif dengan desain cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 40 responden. 

Pengambilan data dilakukan dengan pengisian kuesioner mengenai cara menjaga kesehatan gigi dan 

mulut pada anak tunagrahita. Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat pengetahuan orang tua 

sebanyak 60% dalam kategori tinggi, sikap orang tua sebanyak 67% dalam kategori baik, dan tindakan 

orang tua sebanyak 47,5% dalam kategori cukup. Kesimpulan: Tingkat pengetahuan, sikap, dan 

tindakan orang tua dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut anak tunagrahita tingkat SD – SMP di 

SLB 2 Padang dalam kategori baik. 

 

Kata Kunci: Anak Tunagrahita, Kesehatan Gigi dan Mulut, Perilaku. 
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DESCRIPTION OF THE KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND PRACTICES OF 

PARENTS IN MAINTAINING DENTAL AND ORAL HEALTH OF 

CHILDRENS WITH MENTALLY RETARDED AT THE 

SD – SMP LEVEL IN SLB NEGERI 2 PADANG 

By: Aninda Putri Mulyani 

ABSTRACT 

 

Introduction: Children with special needs, especially in groups of mentally retarded has greater risk 

of poor oral hygiene. Mental retardation is a term to describe individuals with below-average general 

intellectual functioning. Mental retardation and lack of coordination in movement in mentally 

retarded cause them haven’t skills to clean their teeth and mouth independently so they tend to be 

guided and cared by their parents or caregivers. Objective: The objective of this study was to describe 

the knowledge, attitudes, and practices of parents or caregivers in maintaining the oral health of 

mentally retarded children at SD – SMP levels in SLB Negeri 2 Padang. Methods: This study was 

categorical descriptive quantitative with cross sectional design. The number of samples is 40 

respondents. Data were collected by filling out a questionnaire on how to maintain oral and dental 

health in mentally retarded children. Results: This study showed the level of knowledge of parents or 

caregivers as much as 60% in the high category, attitudes of parents or caregivers as much as 67% in 

the good category, and practices of parents or caregivers as much as 47.5% in the moderate category. 

Conclusion: The level of knowledge, attitudes, and practices of parents or caregivers in maintaining 

the dental and oral health of mentally retarded children at the SD – SMP level in SLB Negeri 2 

Padang is in the good category. 
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