BAB V. KESIMPULAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa:

1. Penambahan resistant starch tipe Ill ubi jalar ungu (prebiotik) berpengaruh
terhadap pertumbuhan bakteri Lactobacillus acidophilus dan berpengaruh
nyata terhadap total asam tertitrasi, nilai pH, total padatan, kandungan protein
dan tidak berpengaruh terhadap kadar antosianin dari yoghurt sinbiotik yang
dihasilkan.
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