
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Ainur, R.F. (2006). Pengaruh Diskusi Kelompok Untuk Menurunkan Stress Pada 

Mahasiswa Yang Sedang Skripsi. Humanitas : Indonesian Psychological 

Journal Vol. 3 No. 1 Januari 2006 : 50 – 62. 

Azwar, S. (2010). Dasar-Dasar Psikometri. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Biro Akademik Psikologi Unand. (2014). Daftar mahasiswa skripsi tahun 2014. 

Padang. Tidak dipublikasikan.  

Brenda, L. (1995). Stress, Coping, and Health.  New York. NY : Springer. 

Chapter 1 

Bungin, B. (2004). Metode Penelitian Kuantitatif. Jakarta: Kencana Prenada 

Media Grup. 

Carver, C.S. (1997). You Want to Measure Coping But Your Protocol’s Too 

Long: Consider the Brief Cope. International Journal of Behavioral 

Medicine, 4(1), 92 -100. 

Carver, C. S. & Scheier, M. F. (2002). Optimism, In C. R. L. Snyder & S. J. 

Lopez: Handbook Of Positive Psychology. New York: Oxford University 

Press. 

Carver, C.S., Scheier, M.F. & Weintraub, J.K. (1989). Assessing Coping 

strategies: A Theoretically Based Approach. Journal Of Personality and 

Social Psychology, 56, 267-283.  

Carver, C.S. (2010). Clinical Psychology Review : Optimism. Departement of 

Psychology Of Miami. United State. 879-889. 

Ciccarelli, S.K. (2012). Psychology: Third Edition. Newjersey: Pearson. 

Darmano, & Ali. H.M. (2002). Menyelesaikan Skripsi Dalam Satu Semester. PT: 

Grasindo. Jakarta. Hal. 1 

Dewi.R.K.(2010). Perbedaan Tingkat Stress Ditinjau Dari Strategi Koping Pada 

Pekerja Shift Bagian Finishing PT. Dan Liris Sukoharjo. Skripsi. 

Surakarta :Universitas Sebelas Maret 

Elvani, N. (2014.) Pengaruh Coping Stress Terhadap Kemampuan Empati 

Perawat di Instalasi Rawat Inap RSUD Ahmad Moechtar Bukittinggi. 

Skripsi. Padang : Universitas Andalas. 

Firdausa, A. (2012). Hubungan Antara Resiliensi Keluarga Dan Optimisme Pada 

Mahasiswa Yang Berasal Dari Keluarga Miskin. Skripsi. Jakarta: 

Universitas Indonesia. 



 

 

Hanik, F.A. (2013). Hubungan Antara Komunikasi Interpersonal Dosen 

Pembimbing Mahasiswa Dengan Problem Focus Coping dengan Stress 

dalam Menyusun Skripsi Pada Mahasiswa FKIP Bimbingan dan 

Konseling Universitas Muria Kudus. Skripsi. Kudus : Universitas Muria 

Kudus. 

Jembarwati, O. (2012). Stres dalam Menyelesaikan Ditinjau dari Optimisme 

Copying Strategi pada Mahasiswa Universitas Semarang. Skripsi. 

Semarang : Universitas Semarang 

John, B.P. (2002).UMI: The Measurement Of Optimism And Hope In Relation To 

College Student Retention And Academic Success. Dissertation 

Submitted to The Graduate Faculty in Partial Fulfillment Of The 

Requirements For The Degree Doctor Of Philosophy. Psychology. Iowa 

State University 

Kaplan,R.M&Saccuzzo,D.P.(2005).Psychological testing: Principles, apllications 

and issue. 6
th

 edition. 

Kurniawan.S. Hubungan Konsep Diri Dengan Optimisme Dalam Menyelesaikan 

Skripsi Mahasiswa Prodi Psikologi Fakultas Kedokteran .Universitas 

Sebelas Maret. 

Lazarus, R. S. (1984). Stress, Appraisal And Coping. New York: Springer 

Company. 

Lazarus, R. S. (2009). Stress And Emotion. New York: Springers Company 

Lazzarus, R. S.  (1995). From Psychological Stress to The Emotion : A History Of 

Changing Outlooks. Dapartement Psychology. California: University of 

California.   

Linayaningsih, F. (2007) Kecemasan Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata dalam Mengerjakan, Skripsi. 

Semarang: Universitas Khatolik Soegijapranata. 

Listiana, W. (2008). Hubungan Antara Optimisme dengan Problem Focus Coping 

Pada Mahasiswa. Yogyakarta: Universitas Shanata Darma 

Marianti, S. (2015). Model Strategi Coping Penyelesaian Studi sebagai Efek 

Stressor serta Implikasinya terhadap Waktu Penyelesaian Studi 

Mahasiswa Universitas Esa Unggul: Studi pada Mahasiswa Universitas 

Esa Unggul yang telah Menyelesaikan Skripsi. Skripsi. Jakarta : 

Universitas Esa Unggul  

Pribadi, A. (2010). Psychological Well Being Ditinjau Dari Tipe Coping Stress 

Pada Siswa Program Akselerasi SMA Negri 3 Surakarta. Skripsi. 

Surakarta :Universitas Sebelas Maret 



 

 

Sarafino, E.P. (2008). Health Psychology: Biopsychosocial Interaction. USA. 

New Jersey. 

Sari, R. N. (2013). Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Stress Mahasiswa 

Dalam Menyelesaikan Skripsi di Program Studi Psikologi Universitas 

Andalas. Skripsi. Padang : Universitas Andalas. 

Scheier. (2002). The Effect of Optimism, Coping Strategy and Support Team 

Environment. Ney Work. 27 

Seligman. (2008). Menginstal optimisme. Bandung: Momentum 

Seligman, M. E. P. (2006). Learned Optimism: How To Change Your Mind And 

Your Life. New York: Vintage Books. 

Siswanto. (2013). Faktor-Faktor Penghambat Pengerjaan Tugas Akhir Skripsi 

Mahasiswa Pendidikan Teknik Otomotif. Skripsi. Yogyakarta: 

Universitas Negri Yogyakarta. 

Sugiyono. (2008). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

Tracy & Gorge. (2001). Emotion, Current Issue and Future  Direction. 

Jhon, W.C. (2009). Research Desain: Pendekatan Kualitatif, Kuantitatif dan 

Mixed. Yogyakarta: Pustaka Pelajar 

Widya, N. D. (2011). Hubungan Antara Optimisme dan Coping Stres Pada 

Mahasiswa UEU Yang Sedang Menyusun Skripsi. Skripsi. Jakarta: 

Universitas Esa Unggul 

 

 

  

 

 

 

 


