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ABSTRACT

The smoking intention-is an indication of how hard someone tries and how far
he plans to show the smoking behavior. Many factors cause the intention of students
to smoke, such as peer conformity. This research aimed to find how much the
influence of peer conformity to the smoking intention among male students in Junior
High School Z Padang.

This research was a descriptive research with quantitative approach. The
measuring instrument used in this study was the scale of conformity by Dessy Natalia
(2009) using Sears theory (1994), it consists of three aspects; deal, solidarity, and
obedience which expended into 16 items with the reliability is 0.831. Another scale
was the smoke scale intention campiled by Aninda Dwi Wayanthy (2012) by using
Ajzen theory (2005), it consists of three aspects; attitude toward behavior, subjective
norm, and perceived behavioral control which expended into 34 items with the
reliability is 0.841. Questionnaire was given to 125 respondents who were chosen by
nonprobability sampling and saturated sampling type. Data was analyzed using
simple linear regression analysis.

The result showed that there is no significant influence of peer conformity
towards the intention of smoking among male students in Junior High School Z
Padang. The result of analysis regression technic showed that the significant value is
0.503 (P>0.05) which it means that the smoking intention and conformity category of
male students in Junior High School Z Padang is in intermediate level.
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ABSTRAK

Intensi merokok yaitu indikasi seberapa kuat seseorang berusaha keras untuk
mencoba dan seberapa jauh seseorang merencanakannya untuk menampilkan perilaku
merokok. Banyak faktor yang imenyebabkan’siswa' melakukan intensi merokok, salah
satunya yaitu konformitas teman sebaya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
seberapa besar pengaruh konformitas teman sebaya terhadap intensi merokok pada
siswa laki-laki di SMP Negeri Z kota Padang.

Penelitian ini termasuk dalam penelitian kuantitatif. Alat ukur yang digunakan
pada penelitian ini adalah skala konformitas yang disusun oleh Dessy Natalia (2009)
menggunakan teori Sears (1994) yang terdiri dari tiga aspek yaitu kesepakatan,
kekompakan, dan ketaatan yang terdiri dari 16 item dengan reliabilitas 0,831. Skala
intensi merokok yang disusun oleh Aninda Dwi Wayanthy (2012) berdasarkan teori
Ajzen (2005) dan skala tersebut dimodifikasi oleh peneliti yang terdiri dari tiga aspek
yaitu attitude toward behavior, subjective norm, dan perceived behavior control yang
terdiri dari 34 item dengan reliabilitas 0,841. Jumlah sampel dalam penelitian adalah
siswa SMP Negeri Z Padang sebanyak 125 orang responden. Teknik pengambilan
sampel yang digunakan adalah nonprobability sampling, dengan teknik sampling
jenuh. Teknik analisa data yang digunakan adalah analisis regresi linear sederhana.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat pengaruh yang signifikan
antara konformitas teman sebaya terhadap intensi merokok pada siswa laki-laki di
SMP Negeri Z kota Padang. Hal ini dibuktikan dari teknik analisa regresi
menghasilkan nilai’ signifikansi sebesar -'0,503; (P>0,05). - Penelitian ini juga
menunjukkan bahwa intensi merokok pada siswa laki-laki di SMP Negeri Z kota
Padang berada pada kategori sedang dan konformitas berada pada kategori sedang.
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