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ABSTRAK

Salah satu dampak apabila tidak diberikan- ASI eksklusif adalah
kekurangan gizi. Kekurangan gizi yang dialami bayi karena ibu mereka bekerja
sehingga proses pemberian ASI menjadi kurang efektif. Tujuan penelitian ini
adalah diketahuinya hubungan umur, pendidikan, pengetahuan, sikap, dukungan
suami, jarak rumah, lama meninggalkan bayi di rumah, dan dukungan petugas
kesehatan dengan menyusui eksklusif pada ibu wiraswasta di Pasar Aur
Tajungkang Kota Bukittinggi. Metode penelitian ini adalah penelitian deskriptif
analitik yang pengumpulan datanya menggunakan rancangan cross sectional.
Pengambilan sampel menggunakan teknik Random Sampling, dengan responden
ibu wiraswasta yang mempunyai bayi berumur 6-12 bulan sebanyak 65 orang. Uji
statistik dilakukan dengan Chi Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa umur
ibu 20-35 tahun (72,3%), berpendidikan rendah (52,3%), berpengetahuan sedang
(44,6%), sikap positif (63,1%), dukungan suami pada kategori mendukung
(50,8%), jarak rumah <3km (56,9%), lama meninggalkan bayi di rumah > 6 jam
(72,3%), dan dukungan petugas kesehatan pada kategori-mendukung (89,2%).
Terdapat hubungan bermakna antara pendidikan, pengetahuan, sikap, dan
dukungan suami pada ibu wiraswasta yang menyusui eksklusif (p < 0,05), namun
tidak terdapat hubungan bermakna antara faktor umur, dukungan suami, jarak
rumah, dan lama meninggalkan bayi di rumah dengan menyusui eksklusif pada
ibu wiraswasta. Saran untuk Puskesmas Guguk Panjang adalah diharapkan pihak
puskesmas agar dapat mengadakan penyuluhan mengenai pemberian ASI
eksklusif terutama bagi ibu berkondisi khusus seperti ibu yang bekerja bahwa
bekerja bukan merupakan hambatan dalam ibu tidak memberikan ASI eksklusif.
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One of the consequences of failure are given exclusive breastfeeding is
malnutrision. Malnutrition: experienced by ‘infants/ because their mothers are
working so that the process becomes less effective breastfeeding. The purpose of
this study is known correlation between age, education, knowledge, attitudes,
husband support, within the house, the old leave the baby at home, and support
health workers with self-employed mothers breastfeed exclusively on Aur
Tajungkang Market Bukittinggi. This research method is descriptive analytic data
collection using cross sectional design. Sampling using random sampling, with
respondents self-employed mothers who have babies aged 6-12 months as many
as 65 people. Statistical test performed by Chi Square. The results showed that
mothers age 20-35 years (72.3%), less educated (52.3%), moderate knowledge
(44.6%), a positive attitude (63.1%), husband support the supporting category
(50.8%), the distance between"home <3km (56.9%), long to leave the baby at
home > 6 hours (72.3%), and support health workers in the category of support
(89.2%). There is a significant relationship between education, knowledge,
attitudes, and self-employed husband support in mothers who breastfeed
exclusively (p <0.05), but there is no significant relationship between age,
husband's support, within the home, and the old leave the baby at home with
breastfeeding exclusively on a self-employed mother. Suggestions for Guguk Long
village is expected \to the clini¢c  in order to hold education about exclusive
breastfeeding, especially for mothers special unconditioned as working mothers
that work is not an obstacle in the mothers do not exclusively breastfed.
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