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ABSTRAK 

 

Anak dengan autis menunjukkan berbagai gangguan seperti hiperaktif, susah 

berkomunikasi dan gangguan interaksi. Hal ini mempengaruhi saudara dari anak 

autis tersebut. Saudara kandung akan mengalami beragam pengalaman emosional 

ketika mengetahui bahwa ada seorang anak autis di dalam keluarganya. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui makna secara mendalam mengenai pengalaman 

saudara sekandung yang memiliki adik dengan autis. Desain yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah penelitian kualitatif  dengan pendekatan studi 

fenomenologi. Penelitian ini  telah dilaksanakan  pada tanggal 10 Juli hingga 4 

September tahun 2016  di SLB Autis YPPA Padang dengan jumlah sampel 5 

orang partisipan yang diambil secara purposive sampling. Pengumpulan data pada 

lima partisipan menggunakan wawancara mendalam dan catatan lapangan 

kemudian di analisis dengan metode Colaizzi. Penelitian ini menghasilkan lima 

tema yaitu mengalami respon emosional, mengalami stres, membutuhkan 

pengetahuan mengenai autis, mencari dukungan dari lingkungan, dan 

mengharapkan kesembuhan dan kemandirian adik. Saran bagi sekolah autis dan 

orangtua agar menyediakan kelompok diskusi terkait autisme sehingga saudara 

kandung memiliki pemahaman dan bisa beradaptasi dengan baik terhadap kondisi 

saudara autisnya.  
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ABSTRACT 

 

Autism is one of a group of disorders in children characterized hyperactive, 

disruption and delay in communication, and interest in social interaction. This 

situation gave some impact for the sibling with autism. The siblings will have 

emotional experience when knowing that they have sibling with autism. The 

purpose of this study to determine the depth of the meaning about the experience 

of siblings having brother or sister with Autism Spectrum Disorder (ASD). 

Research design was qualitative methods with approach phenomenological study. 

This research had been done 10 July – 4 September 2016 at the YPPA Autism 

School with 5 samples participant. Sampling methode with purposive sampling. 

Collecting data on the five participants in the interviews and field notes were then 

analyzed with Colaizzi methode. This study resulted in five themes, namely 

psychological responses of siblings, stress experienced, need knowledge about 

Autism, need of support , and hope of child independent. Suggestions for family 

and school of autism to providing discussion group about autism, so sibling can 

understand and adapt for condition of their sibling’s autism.  
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