BAB VII

PENUTUP

A. Kesimpulan
Dari hasil penelitian yang telah dilakukan tentang “Hubungan

Mekanisme Koping dengan Kepatuhan Penatalaksanaan Penyakit pada Pasien

kesimpulan sEbagaEs:
1.
2.
3. oping dengan
elitus tipe 1l
B. Saran

1. Bagi instansi pendidikan
Pada institusi pendidikan keperawatan khususnya dosen pendidik
diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan motivasi mahasiswa
calon perawat tentang pentingnya peran perawat dalam penatalaksanaan
diabetes melitus tipe 1l dalam memberikan pendidikan. Diharapkan hasil

penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi dan bahan bacaan
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bagi mahasiswa keperawatan untuk meningkatkan pengembangan ilmu
pengetahuan mengenai mekanisme koping dan kepatuhan penatalaksanaan

diabetes.

2. Bagi Puskesmas
a. Bagi tenaga kesehatan di puskesmas diharapkan dapat memberikan

dan meningkatkan promosi kesehatan kepada masyarakat melalui

Jan stres agar

mematuhi

BrOST—sehing JgA—TESPOREER arga mengerti

Menghubungkan pasien
diabetes dengan sumber-sumber dukungan sosial baik keluarga, tenaga
kesehatan maupun kelompok pendukung yang berguna untuk

mempertahankan kondisi emosional pasien ke arah yang adaptif.

3. Bagi klien dankeluarga
a Diharapkan pasien diabetes tipe Il dapat menggunakan mekanisme

koping yang adaptif sehingga patuh dalam melakukan penatalaksanaan
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penyakit DM dengan baik. Serta pasien DM tipe Il dapat
mengupayakan kesehatan tubuh mereka dengan melakukan diet yang
sesuai bagi penyandang DM, melaksanakan olahraga, kontrol gula
darah secara rutin, meminum obat dan berobat sebulan sekali, serta aktif
mencari informasi tentang penyakit diabetes dari media masa maupun
bertanya kepada penyandang diabetes yang lain.

b. Keluarga dapat membekian mrgaR-Secara adekuat kepada klien

dengan cara
ng terhadap
len, sehingga
an lima pilar
AN membantu
tang diabetes

gram televise

faktor-faktor yang dapat me 2 epatuhan penatalaksanaan pada
penderita diabetes selain faktor psikososial (stres) dan sebagai bahan

masukan dan rujukan atau pembanding untuk penelitian selanjutnya.



