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ABSTRACT

Dyspepsia is one of health problems often found by doctors in daily
practice. The prevalence of dyspepsia is increasing and becoming a big problem in
the world, while overall dyspepsia’s prevalence in Indonesia has not been
established. The purpose of this study is to describe the characteristics of dispeptic
patients at RSUP Dr. M. Djamil Padang in 2013, 2014, and 2015.

This research was an descriptive study with cross sectional approach,
conducted at Internal-Medicine and Medical Record Departments.of RSUP Dr. M.
Djamil Padang. The samples were 311 patients, taken using total sampling
technique and analysed as univariate data.

The highest proportion of dispeptic patients was above 55 years old
(43.4%), female (53.7%), Minang ethnic (89.4%), middle level of education
(74.3%), housewife (38.6%), and married (75.9%). Based on these results, it is be
concluded that most of dispeptic patients at RSUP Dr. M. Djamil Padang in 2013
— 2015 was old, female, Minang ethnic, middle level of education, housewife and
married.
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KARAKTERISTIK PENDERITA DISPEPSIA DI RSUP DR M DJAMIL
PADANG TAHUN 2013 - 2015
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ABSTRAK

Dispepsia merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering ditemukan
dokter dalam praktek sehari-hari. Prevalensi dispepsia semakin meningkat dan
menjadi permasalahan di dunia, sedangkan prevalensi di Indonesia secara
keseluruhan belum ada. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik
penderita dispepsia di RSUP Dr. M. Djamil Padang pada tahun 2013, 2014, dan
2015.

Penelitian-ini-merupakanpenelitian ‘deskriptif dengan. pendekatan cross
sectional. Pengambilan data dan penelitian dilakukan di SMF Penyakit Dalam dan
Instalasi Rekam Medik RSUP Dr. M. Djamil Padang. Sampel dalam penelitian ini
sebanyak 311 kasus. Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling,
dan dianalisis sebagai data univariat.

Hasil univariat mendapatkan bahwa proporsi tertinggi penderita sindrom
dispepsia adalah pada kelompok usia di atas 55 tahun (43.4%), jenis kelamin
perempuan (53,7%), suku Minang (89,4%), tingkat pendidikan menengah
(74,3%), pekerjaan ibu rumah tangga (38,6%), dan status kawin (75,9%).
Berdasarkan hasil penelitian Inii bisa disimpulkan bahwa penderita sindrom
dispepsia terbanyak di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2013 — 2015 adalah
usia tua, jenis kelamin perempuan, suku Minang, tingkat pendidikan menengah,
pekerjaan ibu rumah tangga, dan berstatus kawin.
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