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ABSTRAK

HIV/AIDS yang angka kejadiannya terus meningkat tentu tidak terlepas dari
transmisi. Salah satu upaya pencegahan transmisi oleh ODHA adalah dengan
melakukan seks aman yaitu menggunakan kondom secara konsisten. Namun
penggunaan kondom secara konsisten oleh ODHA masih rendah. Banyak faktor
yang mempengaruhinya seperti karakteristik individu, pengetahuan, dukungan
sosial, stigma dan diskriminasi, serta efikasi diri. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan penggunaan kondom
pada ODHA. Jenis penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan cross
sectional study. Instrumen penelitian terdiri dari kuesioner HIV-KQ-18 untuk
mengukur pengetahuan, MSPSS untuk mengukur dukungan sosial, HFSS untuk
mengukur social adjustment, dan CUSES untuk mengukur self-efficacy. Penelitian
dilakukan di Yayasan Taratak Jiwa Hati Padang selama 30 hari mulai dari 28
Juni-28 Juli 2016 dengan sampel 59 orang yang diambil secara purposive
sampling. Data dianalisa menggunakan chi-square dan didapatkan bahwa ada
hubungan antara pengetahuan (p=0,000), social adjustment (p=0,000), dan self-
efficacy (p=0,002) dengan penggunaan kondom. Sedangkan tidak terdapat
hubungan antara karakteristik usia (p=0,960), pendidikan (p=0,332), lama
terdiagnosa HIV(p=0,084), serta dukungan sosial (p=0,144) terhadap penggunaan
kondom. Berdasarkan hasil penelitian, disarankan kepada pihak Yayasan untuk
meningkatkan fungsi pendampingan serta pemberian informasi dan motivasi pada
ODHA dalam penggunaan kondom secara konsisten dengan meningkatkan
konseling dan sosialisasi penggunaan kondom, serta melalui fungsi kelompok
dukungan sebaya.
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ABSTRACT

HIV/AIDS incidence rate that continues to increase would not be separated from
its transmission. One of the efforts to prevent its transmission is through safe sex
by using condom consistently. However, consistentcy of condom usage is still low.
Many factors are affecting such individual characteristics, knowledge, social
support, stigma and discrimination, and self-efficacy. The purpose of this study
was to determine the factors that associated of condoms usage by PLWHA. Type
of research descriptive analytic design with cross sectional study. The research
instruments consisted of a HIV-KQ-18 questionnaire to measure knowledge,
MSPSS questionnaire to measure social support, HFSS questionnaire to measure
social adjustment, and CUSES questionnaire to measure self-efficacy. The
research was done in Hati Jiwa Taratak Foundation Padang for 30 days started
from June 28 to July 28, 2016 with 59 people taken by purposive sampling. Data
were analyzed using chi-square and found that knowledge (p = 0.000), social
adjustment (p = 0.000), and self-efficacy (p = 0.002) were associate with the use
of condoms. While the characteristics of age (p = 0,960), education (p = 0.332),
duration of diagnosed HIV (p = 0.084), and social support (p = 0.144) were not
associate with the use of condoms. Based on the research, suggested to the
foundation to improve the functioning of assistance and the provision of
information and motivation to PLWHA in consistent condom use with increasing
counseling and condom use, as well as through the peer support group functions.
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