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ABSTRAK

Di indonesia angka kejadian leukemia selalu mengalami peningkatan yang cukup
signifikan setiap tahunnya. Anak leukemia harus menjalankan serangkaian
pengobatan yang memiliki dampak tidak hanya kepada anak namun juga terhadap
orang tua. Orang tua dengan anak leukemia memiliki parenting stress lebih tinggi
dibandingkan orang tua dengan penyakit akut lainnya. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan karakteristik dan strategi koping orang tua
dengan anak leukemia di RSUP Dr. M.Djamil Padang. Jenis penelitian deskriptif
dengan pendekatan cross sectional study. Instrumen penelitian terdiri dari data
demografi, kuesioner Ways of Coping Chechlist-Revised (WCC-R) dan Parental
Stress Scale (PSS). Penelitian dilakukan di IRNA Kebidanan dan Anak RSUP.
DR. M. Djamil Padang selama 5 bulan dari April hingga Agustus 2016, dengan
jumlah sampel yang diambil adalah 30 orang dengan menggunakan teknik
concecutive sampling. Hasil penelitian diperoleh terdapat hubungan yang
bermakna antara pendidikan (p=0,028), pendapatan (p=0,018) dan strategi koping
(p=0,004) dengan parenting stress orangtua. Sebagian besar (81%) orang tua yang
menggunakan problem focused coping memiliki tingkat parenting stress yang
rendah, sementara itu 77,8% orang tua yang menggunakan emotion focused
coping memiliki parenting stress yang tinggi. Dengan demikian sebaiknya orang
tua lebih menggunakan problem focused coping dalam mengatasi stressor selama
pengasuhan agar nantinya orang tua tidak mengalami parenting stress yang tinggi.
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ABSTRACT
In Indonesia incidence of leukemia has always experienced a significant increase
every year. Leukemia’s children should run a series of treatments that have an
impact not only to children but also to their parents. Parents with children’s
leukemia have levels of parenting stress is higher than parents with other acute
diseases. The purpose of this study was to determine the relationship
characteristics and coping strategies with parenting stress of parents who have
children leukemia at Hospital Dr. M.Djamil Padang. The design of this research
is descriptive cross sectional study. Research instruments consisted of
demographic characteristics, questionnaires Ways of Coping Chechlist-Revised
(WCC-R) and Parental Stress Scale (PSS). The study was conducted in IRNA
Obstetrics and Children's Hospital. DR. M. Djamil Padang for 5 months from the
April to August 2016 with 30 sample taken by concecutive sampling. The results
of the study showed that there is a significant relationship between education (p =
0.028), income (p = 0.018) and coping strategies (p = 0.004) with the parenting
stress of parent. Most (81%) of parents who use the problem focused coping have
low levels of parenting stress, while it was 77.8% of parents who use emotion
focused coping has high parenting stress. So that the researcher suggests older
people are using problem focused coping in dealing with a stressor for care so
that later the parents do not experience high parenting stress.
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