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Hospitalisas atau ¢ dirun dapat - i gangguan istirahat
dan tidur pada sebagianpasi ebutut 9clama dirawat dapat
meningkatkan morp ra ] satu terapi non
farmakologi yang fterbukti idur adalah terapi
relaksas otot prog@h - engetahui  apakah

relaksas otot progre hgkataeklialitas tidur. Subjek
penelitian ini adala ﬁ * apjkelas 1l RS Stroke
Nasional Bukittingg . [ e 1 g-eksperimen dengan

pendekatan Pretest B S : gsain. Jumlah sampel
sebanyak 23 orang ~.\h ntro mpdigie sperimen. Analisa
data menggunakan Statist m adanya pengaruh
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yang signifikan terl tihan relaksasi otot

progresif dengan nila 5=0,00 D003).1 IR wa relaksasi otot
progresif dapat meni?i tas tidl a0 i dapat digunakan sebagai
terapi dternatif untuk mengatasi gangguan” pemenuhan kebutuhan tidur yang
terjadi pada pasien selamadi rumah sakit.
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