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ABSTRACT

Caffeine which is a psychoactive substance is most commonly consumed
by the community. Coffee is a source of caffeine which is frequently consumed.
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ABSTRAK
Kafein merupakan zat psi i ang__paling sering digunakan di
masyarakat. Kopisne upaay Eﬂﬁb’&fﬁ&ﬁ&ﬂﬂj}@g A eting—dikonsumsi. Efek
farmakologi utama kafein-adalah sebagai antago <pror ae}g: osin yang dapat

mempengaruhi fungsi sistem saraf pusat serta dapat mengang kualitas tidur.
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mahasiswa lakizlaki angl 20 enuht kriteria inklusi.
Telah dilakukan penelitian terhdda untuk uji kafein dan non
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tidur. Analisis da ta dilakukan d 1gan u] quare.
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menggunakan TM it ren - afein terbukti dapat

menurunkan kualitas tidur. Kafein menyebabkan jumlah jam tidur berkurang,
onset tidur yang lebih lama, kepuasan dan kedalaman tidur yang menurun serta
dapat menyebabkan kebugaran pada pagi hari terganggu.
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