
 

V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

   Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa: 

1. Terdapat polifarmasi pada terapi pasien STEMI rawat inap di Bangsal 

Jantung RSUP Dr. M. Djamil Padang. Obat-obat kardiovaskuler yang 

banyak digunakan yaitu aspirin dan klopidogrel. 

2. Jumlah data pasien yang diberikan dosis yang tidak sesuai dengan rentang 

dosis standar sebanyak 2 data (21,73%). 

3. Interaksi antara aspirin dengan bisoprolol adalah kasus interaksi obat 

terbanyak pada pasien STEMI di Bangsal Jantung RSUP Dr. M. Djamil 

Padang dengan persentase 29,27 % kemudian diikuti oleh interaksi antara 

aspirin dengan ramipril sebanyak 21,34 %. 

5.2. Saran 

Untuk peneliti selanjutnya disarankan melakukan penelitian tentang 

penggunaan obat kardiovaskuler pada pasien STEMI dengan metode 

prospektif agar dapat dilihat pengaruh penggunaan kombinasi obat pada 

pasien dengan jelas. 

 


