BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di empat fakultas di
Universitas Andalas yaitu: Fakultas Teknik , Fakultas Hukum, Fakultas
Matematika dan Iimu Pengetahuan Alam (MIPA), dan Fakultas Ekonomi melalui
data primer berupa kuesioner diperoleh kesimpulan sebagai-berikut:

1. Sebagian besar mahasiswa non medis Unand memiliki pengetahuan
yang sedang tentang penggunaan antibiotika.

2. Sebagian besar mahasiswa non medis Unand memiliki sikap positif
tentang penggunaan antibiotika secara bebas.

3. Penggunaan antibiotika secara bebas pada mahasiswa non medis Unand
masih cukup tinggi.

4. Sebagian besar alasan mahasiswa non medis Unand menggunakan
antibiotika secara bebas adalah karena sudah tahu jenis antibiotika yang
pernah digunakan.

5. Sebagian besar tempat mahasiswa non medis Unand memperoleh
antibiotika secara bebas adalah dari apotek.

6. Sebagian besar jenis antibiotika yang sering digunakan mahasiswa non
medis Unand yang dibeli secara bebas adalah Amoksisilin.

7. Sebagian besar jenis penyakit yang sering diobati oleh mahasiswa non
medis Unand dengan antibiotika yang dibeli secara bebas adalah gejala

flu dan gejala demam.
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6.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas maka dapat diberikan beberapa saran
sebagai berikut:

1. Perlunya diberikan penyuluhan kepada mahasiswa dan masyarakat tentang
penggunaan antibiotika.

2. Perlunya pengawasan terhadap peredaran antibiotika, jangan sampai ada
penjualan antibiotika secara bebas di apotek, warung dan toko obat
(tempat mereka memperoleh-antibiotika).

3. Perlunya diberikan informasi yang jelas oleh dokter/apoteker kepada
masyarakat tentang pengobatan dengan antibiotika dan dampak
penggunaan antibiotika tanpa resep dokter atau secara bebas, sehingga
masyarakat dapat mengetahui obat apa yang bisa digunakan sendiri dan

obat apa yang harus dengan intruksi dokter.
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