BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan pendlitian yang telah dilakukan mengenai faktor-faktor

yang mempengaruhi kecemasan orang tua pada anak pre operasi di ruang

Bedah Anak RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2016, maka diambil

kesimpulan sebagai berikut :

1.

Lebih dari separuh orang tua pada anak pre operasi berada pada kelompok
umur dewasa akhir.

Lebih dari separuh orang tua yang menemani anak pre operas berjenis
kelamin perempuan atau | bu.

Lebih dari separuh orang tua pada anak pre operass memiliki tingkat
pendidikan yang tinggi.

Lebih dari separuh orang tua pada anak pre operasi tidak bekerja.

Lebih dari separuh orang tua pada anak pre operasi anak memiliki tingkat
pengetahuan yang rendah.

Lebih dari separuh orang tua pada anak pre operasi memiliki tipe
kepribadian B.

Lebih dari separuh orang tua pada anak pre operas menerima dukungan
anggota keluarga yang tinggi.

Lebih dari separuh orang tua pada anak pre operas menerima dukungan

perawat yang tinggi.
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9. Ratarata kecemasan orang tua pada anak pre operas adalah 15,67, yaitu
kecemasan sedang.

10. Tidak ada perbedaan kecemasan yang signifikan berdasarkan umur orang
tua

11. Tidak ada perbedaan kecemasan yang signifikan berdasarkan jenis
kelamin orang tua

12. Ada perbedaan kecemasan yang _signifikan berdasarkan pendidikan orang
tua . |

13. Tidak ada perbedaan kecemasan yang signifikan berdasarkan pekerjaan
orang tua

14. Ada perbedaan kecemasan yang signifikan berdasarkan pengetahuan orang
tua

15. Tidak ada perbedaan | Kecemasan yang signifikan berdasarkan tipe
kepribadian orang tua

16. Ada perbedaan kecemasan yang signifikan berdasarkan dukungan anggota
keluarga

17. Ada perbedaan kecemasan yang signifikan berdasarkan dukungan perawat

B. Saran
1. Bagi ruang Bedah Anak RSUP Dr.M.Djamil Padang
Diharapkan kepada perawat ruang bedah anak untuk meningkatkan
dukungan informas berupa konseling face to face kepada orang tua
selama anak berada dalam fase pre operasi, sehingga dapat menambah

pengetahuan orang tua.
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2. Bagi Institus Keperawatan
Diharapkan kepada institus agar terus mengembangkan ilmu
keperawatan serta menambah referens mengenai kecemasan orang tua
pada anak pre operasi. Sehingga mahasiswa memiliki pedoman dalam
mengelola kecemasan orang tua pada anak pre operasi salah satunya
dengan memberikan dukungan yang maksimal sebagai perawat.
3. Bagi penditi selanjutnya m
Penelitian ini dépat dijadikar..l dasar bagi penelitian selanjutnya
terkait faktor interna maupun eksternal yang mempengaruhi kecemasan
orang tua pada anak pre operasi. Penelitian dapat dilanjutkan untuk
mengetahui faktor apa yang paling mempengaruhi kecemasan orang tua
pada anak pre operasi jatau dengan menambahkan faktor lain. Peneliti
selanjutnya juga diharapkan untuk menambah jumlah sampel penelitian
terkait faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan orang tua pada anak

pre operas.



