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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

1. Pola penggunaan obat pada pasien PPOK  RSUP Dr.M. Djamil 

Padang adalah bronkodilator (58%) dengan penggunaan terbanyak, 

mukolitik dan ekspektoran (14%), kombinasi bronkodilator dengan 

kortikosteroid inhalasi (11%), antibiotik (5%), kortikosteroid (1%), 

dan lain-lain (11%). 

2. Mayoritas penggunaan obat pada pasien PPOK di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang sudah tepat, tepat pasien 100%, tepat indikasi 94%, 

tepat obat 100% dan tepat dosis 99%. 

3. Terdapatnya 15 jenis interaksi obat pada pasien PPOK di RSUP 

Dr. M. Djamil Padang dengan tingkat keparahan major 1%, 

moderate 90% dan minor 9% 

5.2. Saran  

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang pemantauan terapi 

obat pada pasien PPOK sehingga didapatkan outcome yang sesuai 

dengan yang diharapkan 

 


